	         L’établissement :  Lycée Professionnel (LP) Les canuts, situé en milieu urbain
Lycée des Métiers de la vente et de l’électrotechnique
400 élèves (dont 47% Filles)  / classé « sensible et plan violence », peu d’attractivité pour ce LP
PCS majoritairement défavorisées (59 % contre 45% dans l’académie)
-Vécu scolaire antérieur très varié (élèves provenant de collèges, SEGPA, LGT, Primo arrivants…)
-Amplitude d’âge importante dans les classes qui impacte les conditions du vivre ensemble
-Orientation en LP rarement choisie en 1er vœu. 

Indicateur de performance =  Résultats au bac pro = 85%.  La réussite au BAC pro est supérieure au taux attendu. 
Cet établissement présente une valeur ajoutée.
	     La classe : Terminale Bac Pro Electrotechnique : 8 élèves garçons
Le niveau des résultats scolaire est jugé « moyen » mais certains élèves sont en grande difficulté. 
Des élèves assez « agités » dans l’ensemble.
Représentations et motivations : les élèves ne donnent pas l’impression d’avoir envie d’apprendre. Pas de travail fourni à la maison. L’école est perçue comme un passage obligé et parfois par défaut.

Bonne ambiance en EPS, des progrès dans l’écoute et dans une moindre mesure dans l’autonomie.  Absentéisme : 1 décrocheur fort, 1 inapte partiel à l’année, quelques rares inaptitudes.
Bonne dépense énergétique car ils sont motivés (plaisir immédiat + désir d’obtenir une bonne note)
Peu d’investissement dans les rôles sociaux, Des difficultés à travailler en groupe, ils sollicitent assez peu l’enseignant. Des difficultés pour mettre en relation le résultat de leurs actions et les efforts consentis pour y parvenir. 
Ensemble d’épreuves au BAC : Musculation, Handball, Course de ½ fond (3x500m)
     Le projet de classe 
- Travailler ensemble dans le respect des règles et de chacun 
- Favoriser la réussite en analysant  l’action réalisée puis en la régulant 
- Responsabilisation  des élèves en encourageant la dévolution des apprentissages

    Séquence d’enseignement ou cycle d’APSA :  MUSCULATION 
Compétence attendue niveau 4 : « Prévoir et réaliser des séquences de musculation, en utilisant différents paramètres (durée, intensité, temps de récupération, répétition…), pour produire sur soi des effets différés liés à un mobile personnel.»  Programme EPS 2009. 
Tous les élèves ont vécu un cycle d’enseignement en musculation en classe de Première
Musculation au 3ème trimestre : (2 h semaine + 2h quinzaine)
Orientation didactique : En début de cycle d’enseignement, le professeur fait découvrir les 3 thèmes d’entrainement, puis les élèves choisissent un thème d’entrainement qu’ils associent à un motif d’agir personnel.

     Les leçons précédentes :
L1 et L2 : découverte du thème de la tonification : entretien, circuits training sur machines, et avec petit matériel. Binômes, guidage du coach, questionnement du pratiquant sur ses ressentis, pour adaptation des charges. Tenue du carnet d’entraînement numérique ou papier
	Motricité à l’issue de la leçon 2

	Méthodologique et social à l’issue de la leçon 2

	- Elèves Actifs et volontaires
- Des postures et des trajets souvent bien réalisés
- Des charges parfois aléatoires engendre des réalisations très différentes (facile/ trop difficile)

	- Des difficultés à se mettre en projet d’une séance à l’autre. 
- Application des consignes d’organisation
- le coach, le plus souvent, « regarde » et plaisante.
- De bonnes relations entre eux : des plaisanteries mais pas de moquerie, de la tolérance vis à vis des réussites et des échecs vécus par les élèves



   La leçon visionnée L 3/9 :  
Objectifs de la leçon : « Apprentissage d'une méthode d'entrainement pour le thème du gain de volume : « le  BISET ». Le coach doit affiner son observation et doit corriger son camarade en faisant remarquer les compensations ou dégradations du mouvement. » 

Échauffement en musique et avec appuis de la vidéo -Mise en œuvre de la  méthode BISET (3 à 4 groupes musculaires), Retour sur le Carnet d’entraînement


 

	        
  Le projet d’établissement 2016/2021 
1/Volet pédagogique : Ensemble pour réussir (Maintenir l’intérêt des élèves et prévenir le décrochage) : interdisciplinarité pour construire un projet motivant et valorisant pour l’élève, utilisation des TICE, cellules de veille, souci de traiter chaque problème en apportant une solution, une aide
2/Volet citoyenneté : respecter les droits et les devoirs de tous et chacun, définir un cadre juste
3/ volet culturel et professionnel : S’ouvrir et ouvrir le lycée sur son environnement (se construire et développer un esprit critique)
Le contrat d’objectifs 2016/2020 :  1- Prévention du décrochage scolaire, 2- Améliorer la relation école-entreprise (recherche de stages), 3- Amélioration de l’image et de l’attrait du lycée 

	

	       Le projet pédagogique d’EPS 
Constat : les élèves rejettent la dépense énergétique ou s’engagent de façon inconsidérée dans les tâches motrices (volonté de se défouler)
Axe1 : Réconcilier les élèves avec la réussite, leur corps, et faire émerger chez eux le plaisir de pratiquer (leur donner les éléments d’analyse, de progression et d’évaluation pour qu’ils soient en réussite)
Axe 2 : Inciter les élèves à une pratique volontaire, autonome, régulière et épanouissante. (En modifiant au fil de leur cursus leur rapport à la santé)
Axe 3 : Réconcilier les élèves avec l’autorité, le système scolaire et faire émerger chez eux l’intérêt de la règle, le respect des personnes et des biens.

Programmation ; 3 cycles d’enseignement sur l’année scolaire (il faut enlever 6 à 8 semaines d’enseignement en raison des Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP) dans l’année scolaire)
	
	Compétence Propre 1
(CP1)
	Compétence Propre 2
(CP2)
	Compétence   Propre 3
(CP1)
	Compétence Propre 4
(CP4)
	Compétence Propre 5
(CP5)

	2de
	Relais-vitesse
	Escalade
	
	Rugby (classe de  G)
	STEP (classe de F)

	1ère
	
	
	Arts du Cirque
	Badminton
	Musculation

	Term
	Course de ½ Fond
	
	Arts du Cirque
	Badminton 
	Musculation




Résultats BAC EPS Moy = 13 ,2 (différence entre G et F= 2 points avec 2.8 d’écart en CP4), 
Bilan de l’équipe EPS : « Le taux d’inaptitude totale recommence à augmenter fortement dans l’établissement » 
        Le projet AS 
65 élèves = 17% licenciés dont 20 à 25 % de filles. On note une trentaine d’élèves assidus 
Animation et compétition
Freins diagnostiqués : mauvaise image de l’AS, pas de cantine, pas d’envie de se dépenser pendant la  pause méridienne
Musculation/Futsal/Challenge plein-air interdistrict, multi-activités dont STEP, Arts du Cirque, Badminton, Volley, Basket)
Objectifs : 
1/diversifier et augmenter le temps de pratique
2/augmenter et responsabiliser les élèves pratiquant le mercredi après-midi
3/ créer un espace privilégié de relations, source d’intégration et de construction identitaire
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Classe de Terminale
CP n°5
APSA : Musculation
Leçon filmée : L3/L9
Question :
En tenant compte du dossier, de la vidéo et d’un axe du projet de formation que vous choisissez, quelle situation d’enseignement proposeriez-vous pour la prochaine leçon d’EPS ?




