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PRATIQUES 
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J’ai pris connaissance des instructions de sécurité du présent dossier et je 

m’engage à les respecter 

 

 

Nom : 

Prénom : 

Date : 

Signature : 
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Instructions 
Permanentes de 
Sécurité     (I.P.S) 

 

 

 

 

 

 

 

LE RESPECT DES PROCEDURES LIEES A L’HABILITATION 

ELECTRIQUE EST OBLIGATOIRE 

 

 

 

  RAPPEL 

 

C’est l’enseignant qui procède à la mise sous tension et hors tension du poste de 

travail. 
 

INTERDICTION FORMELLE DE METTRE OU DE REMETTRE SOUS 

TENSION 

 

Toute intervention nécessitant l’ouverture d’un circuit électrique est effectuée 

hors tension. 
 

APPEL OBLIGATOIRE DE L’ENSEIGNANT AVANT DE PROCEDER 

A D’EVENTUELLES MODIFICATIONS 

 

Il est formellement interdit de débrancher le conducteur de protection. 
 

INTERDICTION DE DEMONTER LE MONTAGE ELECTRIQUE SANS 

L’AUTORISATION DE L’ENSEIGNANT 

 

Le non-respect de ces instructions peut conduire l’enseignant à exclure 

l’élève de l’atelier. 
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PREPARATION PHYSIQUE 

 
Dans le cadre des activités professionnelles, nous vous rappelons l’obligation de 

pratiquer les exercices préalables à toute activité physique. 

 

A chaque séquence de travail, un responsable d’échauffement sera désigné. 

Vous noterez ci-dessous dans le tableau la ou les dates où vous serez en responsabilité.  

 

date heure signature 

   

   

   

 

 

Le QRcode vous permet d’avoir accès à la 

ressource vidéo et de préparer votre activité. 

  

 

 


