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Etude d’éclairage sur une cantine
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Simulation d’éclairage naturel
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Simulation d’éclairage naturel
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Simulation d’éclairage artificiel
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Simulation d’éclairage
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Simulation d’éclairage

Valeurs extrêmes d’éclairement

Répartition de la lumière

Puissance installée
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Prêts ? … au programme :

• Introduction

• Connaissances de base de l’éclairage

• Règlementation éclairage

• Diagnostic éclairage

• Initiation à Dialux

Si temps disponible 
… démonstration Archiwizard

3 h !
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Pourquoi l’éclairage en STI2D ?

Réglementation 
Impact environnemental

La cible 10 du référentiel HQE tertiaire privilégie l’utilisation de la lumière naturelle 
dans les locaux de travail
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Le rayonnement solaire visible

• La lumière du jour est pleinement naturelle 
• Elle est la partie du rayonnement solaire visible 

par l’homme 
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Lumière naturelle et artificielle

• Seule la lumière du jour couvre la totalité du 
spectre, contrairement aux lumières artificielles 
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Intérêt de la lumière naturelle
• Economies d’énergies (moins d’artificiel)
• accroît le bien-être et la performance

– Stimulation biologique 
– Diminution de la fatigue des yeux 
– Réduction des dépressions saisonnières 
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Code du travail

• Article R 4213-2 (R 235-2) 

– «Les bâtiments sont conçus et disposés de telle sorte que la 

lumière naturelle puisse être utilisée pour l’éclairage des 

locaux destinés à être affectés au travail, sauf dans les cas 

où la nature technique des activités s’y oppose. » 

• Article R 4223-4 (R 232-6-2) 

– « Dans les zones de travail, le 

niveau d’éclairement doit en outre 

être adapté à la nature et à la 

précision des travaux à exécuter. » 



Code du travail: Eclairage général

LOCAUX VALEURS MINI

Voies de 
circulation

40 Lux

Escaliers et 
entrepôts

60 Lux

Locaux de travail 120 Lux

Locaux aveugles 
de travail

200 Lux

Article R 4223-4

• Éclairage général
« Pendant la présence du 
personnel dans les lieux 
de travail, les niveaux 
d'éclairement mesurés au 
plan de travail ou, à 
défaut, au sol doivent 
être au moins égaux aux 
valeurs indiquées dans le 
tableau … »



Code du travail

• Article R 4213-3
« Les locaux destinés à 
être affectés au travail 
doivent comporter à 
hauteur des yeux des 
baies transparentes 
donnant sur l'extérieur, 
sauf en cas 
d'incompatibilité avec la 
nature des activités 
envisagées. »

• Article R 4223-6
« En éclairage artificiel, 
le rapport des niveaux 
d'éclairement entre la 
zone de travail et 
l'éclairement général 
doit être compris entre 
1 et 5. »
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Norme EN 12 464-1

• Eclairage des lieux de travail 
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Réglementation Thermique RT 2012

• L’éclairage artificiel : part importante des 
consommations totales d’énergie des bâtiments 
– ex: bâtiments tertiaires, le poste éclairage représente 

30 % de la consommation énergétique globale du 
bâtiment 

• Nécessité de combiner un apport suffisant de 
lumière naturelle avec un contrôle de l’éclairage 
artificiel pour réaliser des économies d’énergie 

• Réduction des charges d’éclairage des locaux de 
30 à 50% 
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Aspects réglementaires: INRS

La conception des lieux de travail - Fiche INRS ED 82 

• Éclairage naturel suffisant dans la journée : 300 à 400 lux 

• Éclairage naturel minimum complémentaire : 200 lux 

• Éclairage latéral pour faible hauteur sous plafond 2.50 à 3 m 

• Éclairage zénithal indispensable pour hauteur >= à 4.50 m 

• Éviter la pénétration directe des rayons de soleil pour 
empêcher l’éblouissement et la concentration de chaleur. 

Éclairage naturel suffisant dans la journée : 
• 300 à 400 lux soit FLJ 6% à 8%

Éclairage naturel minimum complémentaire : 
• 200 lux soit FLJ 5%
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Code de l’urbanisme

Article R 111-17
« Lorsqu'il s'agit de créer un ensemble de bâtiments à usage 
d'habitation comprenant au moins quinze logements, chaque 
bâtiment doit, sauf impossibilité tenant à la situation et à l'état des 
lieux, satisfaire aux conditions suivantes :

• La moitié au moins des façades percées de baies, servant à 
l'éclairage des pièces principales, doit bénéficier d'un 
ensoleillement de deux heures par jour pendant au moins deux 
cents jours par année. Chaque logement doit être disposé de telle 
sorte que la moitié au moins de ses pièces principales prenne jour 
sur les façades répondant à ces conditions.

• Les baies éclairant les autres pièces principales ne doivent être 
masquées par aucune partie d'immeuble qui, à l'appui de ces baies, 
serait vue sous un angle de plus de 60 degrés au-dessus du plan 
horizontal. »
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Quelles activités Elèves ?
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Cahier des charges réglementaire

NF EN 12-464
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L’éclairage naturel

• Nécessaire pour 

– Limiter l’éclairage artificiel (autonomie lumineuse)

– Besoins physiologiques

• A maîtriser pour :

– Éviter l ’éblouissement

– Éviter les dommages aux biens (musées …)

– Dimensionner les éclairages artificiels

• Réglementé !
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A savoir: le flux lumineux

• puissance lumineuse émise par une lampe, 
exprimée en lumens (lm).

• permet de comparer l'efficacité lumineuse de 
différentes lampes, exprimée en lumens émis 
par watt de puissance électrique consommée 
(lm/W).
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A savoir: l’ éclairement (E)

• C'est la quantité de flux lumineux éclairant 
une surface, exprimée en lumen par m² ou 
lux.
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A savoir: facteur de lumière du jour (FLJ)

• Rapport de l'éclairement 
naturel intérieur reçu en 
un point (plan de travail, 
niveau du sol) à celui reçu 
en simultané sur une 
surface horizontale en 
site parfaitement dégagé, 
par ciel couvert. 

• FLJ s'exprime en %.
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Valeurs de FLJ

• Supposant un ciel de 10 000 lux comme il est considéré dans 
le nord de l’Europe  : 1% = 100 lux; 2% = 200 lux; 5% = 500 lux.

FLJ
Commentaire Nombre de 

lux

< 1% Insuffisant pour la majorité des tâches < 100

= 2% Minimum requis = 200

entre 2% et 
5%

Considéré comme acceptable 200 - 500

entre 5% et 
10%

L’espace a l’air substantiellement éclairé 
par la lumière du jour, autonomie en 
éclairage pour les bureaux

500 - 1000

> 10% Possibilité d’éblouissement > 10 000
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Estimation du Facteur de Lumière du Jour moyen

A défaut de simulation informatique, 
« estimation » du Facteur de Lumière du 
Jour moyen d'un local. 

• Sf = surface nette de vitrage ( = ouverture 
de baies moins 10% pour les châssis).

• TL = facteur de transmission lumineuse 
du vitrage, dont on déduit 10 % pour 
saleté.

• a = angle du ciel visible depuis la fenêtre, 
exprimé en degrés.

• St = surface totale de toutes les parois du 
local, y compris celle des vitrages

• R = facteur de réflexion moyen des parois 
du local (prendre 0,5 par défaut)

���	��� = 	
∑ (��	 × ��	 × �)�

��	 × (1	 − ��)

(a vaut 90° si aucun masque n'est 
créé par des bâtiments ou 
l'environnement en face de la 
fenêtre, 60° si un bâtiment crée 
un ombrage entre le sol et les 30 
premiers degrés
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Exemple d’estimation de FLJ moyen.

local de 4 m (largeur) x 5 m (profondeur) x 3 m (hauteur). 

Surface vitrée est de 3 m sur 1,5 m.

• Sf = 0,9 x 3 x 1,5 = 4,05
TL = 0,75 x 0,9 = 0,675
a = 90°
St = 2 x (4 x 3 + 4 x 5 + 3 x 5) = 94
R = 0,5

D'où : FLJ = 4,05 x 0,675 x 90 / (94 x (1 - 0,5 x 0,5)) = 3,5%

– correct en matière de qualité d'éclairage naturel. 

– Mais si un bâtiment s'établit en face et que l'angle de vision du ciel se 
réduit à 60° le FLJ tombe à 2,6
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FLJ et ambiance intérieure
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Recommandations architecturales
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Recommandations architecturales
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Autonomie lumineuse

• Quelle valeur de FLJ pour augmenter l’autonomie 
lumineuse ?
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Quelle approche de conception ?

• L’approche 50% d’autonomie d’éclairage 
naturel avec un niveau de 300 Lux permet : 

– d’ajuster les facteurs lumière du jour (FLJ) selon 
les régions 

– de mettre en place les solutions d’éclairage 
naturel (frontal, zénithal) adaptées à chaque 
région.
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Intérêt de l’outil informatique
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Eclairage artificiel et naturel

• Un objectif raisonnable est d'arriver à un temps d'utilisation 
de l'éclairage naturel d'au moins 60 %. Ceci entraîne un 
facteur de lumière du jour de 2,5 (exigence de 300 lux) à 4 % 
(exigence de 500 lux) dans les locaux de vie, et de 1,5 % dans 
les circulations et sanitaires (exigence de 100 lux).

Valeur de l’éclairage naturel Conséquences

inférieur à 100 lux Est considéré insuffisant (doit être complété avec un 
éclairage artificiel);

variant entre 100 et 500 lux est considéré adéquat lorsqu’utilisé seul ou jumelé 
avec un éclairage artificiel;

variant entre 500 et 2000 lux est considéré comme désirable ou du moins 
tolérable;

supérieur à 2000 lux cause souvent l’inconfort visuel et/ou thermique.
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Distribution lumineuse d'un luminaire

• Diagramme polaire des luminaires
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Taux d’autonomie en lumière naturelle

• lumière

Exigence BBC+
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Niveaux d'éclairement en étude d’éclairage

Trois types sur une grille de calcul ou de 
mesure :

– E min :éclairement minimum sur un point 
de la grille,

– E max: éclairement maximum sur un 
point de la grille,

– E moyen:  moyenne de tous les niveaux 
d'éclairement des points de la grille.

• Le niveau d'éclairement moyen Em ou 
Emoyen est la valeur prise comme 
référence pour définir les niveaux 
d'éclairement utilisés par les normes 
traitant d'éclairage (EN 12464-
1 ou EN 12193). 
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Courbes isolux

• Autre visualisation des 
niveaux d’éclairement
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Transmission lumineuse d’un vitrage

• Le pourcentage de lumière transmis est 
appelé transmission lumineuse de la paroi, 
TL (sigles LTA ou Tv également employés).

• Exemple (ci-contre) : la transmission 
lumineuse d'un simple vitrage clair = 0,9.
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Coefficient de réflexion des parois 
courantes

• quantité d'énergie lumineuse réfléchie par 
cette surface par rapport à celle reçue

Peintures :
Autres 
matériaux :

blanc
0,70 à 0,8
0

plâtre blanc 0,7 à 0,80

jaune
0,50 à 0,7
0

marbre blanc 
propre

0,80 à 0,8
5

vert
0,30 à 0,6
0

brique 
blanche 
propre

0,62

Coefficient par défaut

Plafond
0.7

Parois
0.5

Sol
0.3
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Indice de rendu des couleurs et 
température de couleur

• L'ambiance lumineuse ressentie par les 
occupants dépend de deux paramètres 
indépendants :

– L’indice de rendu des couleurs

• IRC ou Ra, de 0 à 100.

– La température de couleur

• en Kelvin
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L’indice de rendu des 
couleurs (IRC ou Ra)

• capacité d’une lampe à restituer correctement les 
couleurs présentes dans l'environnement (parois du 
local, objets, personnes, affiches, ...). 

• compris entre 0 et 100,

• 100 est l’IRC de la lumière naturelle qui restitue 
toutes les nuances de couleur 

• 0 est l’absence de couleur reconnaissable. Une 
différence de 5 points est perceptible pour l'œil 
humain.

Plage d'IRC Perception des couleurs

Ra < 25 faible

25 < Ra < 65 moyenne

65 < Ra < 90 bonne

90 < Ra élevée
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La température de couleur (en Kelvins (K))

• représente la couleur de la lumière 
émise par une lampe. 
– teinte chaude (température de 

couleur < 3 000 K) 

– Teinte froide (température de 
couleur > 3 000 K). 

• a des effets psychologiques 
agréables ou désagréables mais 
n’influence pas les performances 
visuelles.
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Réglementation EN 12464-1

Deux zones de travail sont définies :
– la zone de travail où la tâche visuelle est 

réalisée (le bureau : zone à 500 lux dans 
l'exemple),

– la zone environnante immédiate à la zone de 
travail (zone à 300 lux dans l'exemple).

D'autres zones peuvent être définies :
– la zone environnante ou le local, prolongation 

de la zone environnante immédiate, zone 
périphérique non comprise,

– la zone périphérique le long des murs 
susceptibles d'être encombrés par des 
armoires, des couloirs de circulation, des 
fenêtres à ouvrir...
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Initiation à DIALUX
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Exemple de Bilan lumière

• Représentation 3D d'une partie 
du village de Saint-Sauveur en 
Puisaye, en Bourgogne. 

• Vidéo réalisée à partir du logiciel 
Dialux

• objectif de montrer le rendu 
lumineux des lampes utilisées. 

• lampes de styles AIRLIE à verre 
plat
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Présentation de Dialux

Les assistants 
sont toujours 
disponibles
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Le gestionnaire de projet
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Détail du gestionnaire de projet
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Le gestionnaire de pièce
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Le guide
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Afficher le guide
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Le guide
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Bibliothèque d’objets à insérer
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Couleurs et matériaux de la pièce
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Catalogue des luminaires
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Téléchargement de catalogues de 
luminaires
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Ajout de luminaires dans le projet



Formation STI2D Nancy-Metz - 09 octobre 2012

Contenu du rapport
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Rendu: Aperçu 3D et fausses couleurs
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Utilisation d’un assistant
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Assistant: Définition du projet
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Assistant: Saisie des données
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Saisie des données dans l’assistant
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Assistant: choix des calculs
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Assistant: résultats des calculs
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Assistant: édition du rapport
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• Résultat
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Assistant: planification rapide de rue

NORMES DIN et 
AMERICAINES !
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Assistant: planification rapide de rue
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Propositions de placements
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Calculs
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Autres possibilités
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Forum France Dialux

• http://fr.groups.yahoo.com/group/Dialux_utili
sateur/?tab=s
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Réflecteur lumineux


