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� Pourquoi doit-on réduire les consommations d'énergie? 
 

 
 

 

    Pour un développement durable, il faut réduire les émissions de gaz à effet de serre et   

   donc lutter contre le réchauffement climatique. 

 

� Comment peut-on réduire les consommations d’énergie dues à l’éclairage au 

sein de l’habitat? 
 
 
 
 

 

 

 

   

+ Par sobriété:  
 

Eviter de laisser allumer inutilement l’éclairage sur des périodes 

d’inoccupation prolongées (comportement responsable). 

 

+ Par efficacité énergétique:  
 

voir quelques solutions envisagées ci-dessous. 
 

+ Favoriser et prendre en 

compte les apports gratuits  

(pour l’éclairage : lumière du jour) 
 

+ Eviter les temps de 

fonctionnement inutiles 

(pour l’éclairage : détection de 

présence pour réduire les durées 

effectives) 

d’allumage 

+ Valoriser les parois (murs, 

plafonds): claires ou foncés? 
 
+ Choisir des convertisseurs 

d’énergie à haut rendement (pour 

l’éclairage : lampes à efficacité 

lumineuse (lm/W) importante) 

+ Mieux gérer l’énergie (pour 

l’éclairage : gradateur de lumière) 

 


