'air, une composante vitale



’air : un besoin vital

@® Llair estindispensable
pour alimenter notre
organisme en oxygene.

WWater vapor

® Nous en consommons de 158 e
a 60 m3/jour.
@® Llair est normalement
composée de:
® 78 % d’azote,
® 21 % d’oxygene,
® 1 % d’autres gaz.

Air parcel

Tous les polluants sont compris dans le 1%




Les pollutions
de l'air extérieur
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Les pollutions
de l'air intérieur
Le batiment est le siege de

<2 multiples pollutions :

@ matériaux (construction et
mobilier),

® combustion, tabac,

o] humidité,

® animaux domestiques,
parasites,

@ produits chimiques pour
I'entretien, le bricolage et
I"hygiene,

@ etc...

domestiques




Les effets de la pollution

Hydrocarbures imbrilés R

Irritations oculaires, toux,
actions cancerigenes

Monoxyde de carbone
Anoxie, migraines,
troubles cardiovasculaires,
ertiges, troubles de la visionJ

Poussieres )
Transportent les
polluants dans les
poumons, attaquent
les muqueuses nasales,
effets cancérigenes )

é )

Sulfures
Inflammations pulmonaires,
cedeme, asthme

.




La difficile équation

+ de ventilation : - de ventilation :
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Source ! InVS

La qualité sanitaire de l'air, siege
des maladies environnementales

Déces/an

Tabagisme passif 5 800
Amiante 2 000
Monoxyde de carbone 300
Leégionellose 120
Radon 1 200 a 2 900
Accidents domestiques 19 000
Asthme 2 000
Qualité de l'air 5 000
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'impact sanitaire de I"humidité

Virus
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Humidité relative %



La sensibilité énergétique
de la ventilation

Dperditions par
renouvellement d'air
Dperditions par
les parois

100%
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Coefficient "G"




Les conditions aérauliques pour
le confort hygrothermique

® Humidité

Air trop sec
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® \Vitesse
® mini: 0,05m/s
® maxi hiver : 0,15 m/s

® maxi été: 0,25 m/s




'air, autoroute du bruit




Les techniques de ventilation

Technique

Force

Faiblesse

Ventilation naturelle

Pas de motorisation :
gain énergétique et bruit

Maitrise difficile des
débits

Ventilation naturelle
hygroréglable

Meilleure maitrise par
indicateur H,0 - Réno

Débits toujours difficile
a maitriser

Ventilation naturelle assistée
et controlée (VNAC)

Gain énergétique

Etude et réalisation a
soigner

Ventilation mécanique
répartie (VMR)

Simplification de mise en
ccuvre - Réno

Entretien plus difficile

Ventilation mécanique
controlée (VMC) simple flux

Simple et économique

Consommations liées a
la motorisation - Bruit

Ventilation mécanique
controlée (VMC) simple flux
hygroréglable

Meilleure maitrise par
indicateur H,O0

Entretien plus exigeant

Ventilation mécanique
controlée (VMC) simple flux
modulé

Modulation apportée par
d’autres indicateurs

Choix adapté des
indicateurs

Ventilation mécanique
controlée (VMC) double flux

Maitrise des débits -
Amélioration confort,
filtration, bruit, énergie

Plus coliteux - Impact
des gaines




Le + de la filtration
ou de |'épuration

Dimension des particules en um

D1 0,001 0,01 0,1 1 10 100 1000 10000
Brouillard Brume Bruine Pluie
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< Poussieres gtmosphériquse >

' Filtres a moyenne efficacité

Filtres a charbon

<

Filtres a haute efficacité

>

Filtres a trés haute efficacité



