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Améliorez le confort de votre maison 
l’isolation thermique
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de nombreuses raisons
d’isoler

votre maison
L’isolation thermique permet à la fois de réduire 
vos consommations d’énergie de chauffage et / ou 
de climatisation et d’accroître votre confort.

Mais ce n’est pas tout : l’isolation est également 
bénéfique pour l’environnement car, en réduisant les 
consommations, elle permet de préserver les ressour-
ces énergétiques et de limiter les émissions de gaz à 
effet de serre.

Ainsi, l’isolation thermique est intéressante en termes 
de protection de l’environnement, de confort et d’éco-
nomies financières.

Pour en savoir plus et optimiser votre isolation, suivez 
le guide ... 



toutes les techniques
du sol 

au plafond 

L’isolation des murs par l’intérieur

Qu’il s’agisse de constructions neuves ou de réno-
vations, il est très important que les différents 
corps de métier se coordonnent pour respecter la 
continuité thermique, c’est à dire ne pas détério-
rer l’isolation ou la reconstituer ainsi qu’assurer 
l’étanchéité à l’air des parois.

! Les avantages immédiats sont : 
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Attention

! Un choix de deux solutions techniques 

! L’isolant est derrière une 
contre-cloison maçonnée ou 
sur ossature

-

isolation des murs irrégu-
liers

-

! Les panneaux composites 
ou complexes de doublage

un 
seul produit

L’emplacement 
de l’isolation 
est figuré en 
orange 



	
  

L’isolation des murs par l’extérieur : 
isolation et ravalement

isolation ravalement.

! Les avantages :  
traiter ponts thermiques
ne pas modifier

Attention plus élevé 

-

-

! Les solutions techniques : 
une palette de possibilités 

! L’enduit mince sur isolant

isolant collé

enduit spécifique

-

! L’enduit hydraulique sur isolant

enduit hydraulique -

! Les parements sur isolants

isolant fixé au support -
-

Pour l’isolation par 
l’intérieur, les isolants 
sont en laine miné-
rale,  PSE, PSX, PUR.

L’emplacement 
de l’isolation 
est figuré en 
orange 



	
  

! Les vêtures

’éléments préfabriqués
isolant plaque de pare-

ment
-

! Les enduits isolants

mortiers auxquels sont incor-
porées des particules de matériaux isolants

-

L’isolation des murs dans leur épaisseur  
(isolation répartie)

isoler  construire

-

 béton cellulaire.

! Les avantages :

-

! Finitions intérieures

! Finitions extérieures

-

La brique monomur en terre cuite avec 
son réseau d’alvéoles.

Construction en béton cellulaire


