
ÉCARTS

34 36 38 40 42 44

A 168 168 168 168 168 168

B 54,4 54,7 55 55,3 55,6 55,9 0,3

C 37 38 39 40 41 42 1

C1 13,4 13,7 14 14,3 14,6 14,9 0,3

D 11,7 12 12,3 12,6 12,9 13,2 0,3

D1 21 21 21 21 21 21

E 80 84 88 92 96 100 4

E1 25,5 26 26,5 27 27,5 28 0,5

E2 16,4 17 17,6 18,2 18,8 19,4 0,6

F 66,6 70,6 74,6 78,6 82,6 86,6 4

G 62 66 70 74 78 82 4

G1 16,5 16,5 16,5 16,5 16,5 16,5

H 78 82 86 90 94 98 4

J 86 90 94 98 102 106 4

J1 20 20 20 20 20 20

K 35 35,25 35,5 35,75 36 36,25 0,25

L 38,8 39,3 39,8 40,3 40,8 41,3 0,5

M 31 32 33 34 35 36 1

N 33 34 35 36 37 38 1

P 60 60 60 60 60 60 0

Q 24 25 26 27 28 29 1

R 14,4 14,7 15 15,3 15,6 15,9 0,3

S 27,7 28 28,3 28,6 28,9 29,2 0,3

T1 31,4 32,3 33,2 34,1 35 35,9 0,9

T2 35,7 36,5 37,3 38,1 38,9 39,7 0,8

67,1 68,8 70,5 72,2 73,9 75,6 1,7

U 48,7 50,5 52,3 54,1 55,9 57,7 1,8

V 33 34 35 36 37 38 1

V1 48 48 48 48 48 48

W 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 1

X 22 22,5 23 23,5 24 24,5 0,5

Y 77 77 77 77 77 77

Hauteur Genou - Sol

Tour de mollet (au plus fort du mollet)

Tour de cheville
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Hauteur Taille - Bassin     à titre indicatif

Longueur Taille devant (Milieu, du creux base cou à la taille)

Longueur Taille dos (Milieu, de la 7ème cervicale à la taille)

Carrure devant  (≈ 8 cm au-dessus de la ligne poitrine)

Tour de bassin (au plus fort du fessier)

Carrure dos  (environ 8 cm au-dessus de la ligne poitrine)

Longueur Dessus de bras (coude plié)

Tour de Bras (au plus fort du biceps)

Tour de Poignet

Montant périnéal (en posture assise et bien droite)

Enfourchure devant     à titre indicatif

Enfourchure dos      à titre indicatif

Enfourchure totale (T1 + T2)

Tour de cuisse

Tour de genou
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ILLUSTRATION

Consigne : Compléter l'illustration par les repères lettrées des mesures et 
mensurations du tableau

TABLEAU DES MENSURATIONS NORMALISÉES - FEMME     CORRIGÉ

Hauteur Poitrine - Taille      à titre indicatif

Tour de hanches (à hauteur des crêtes iliaques)

Tour dessous de poitrine

Date de création

06/09/2015

Date de mise à jour

08/09/2022

Largeur base encolure

9 9

Mesures en cm

REP. DESIGNATION

H1
Hauteur Taille - Hanche     à titre indicatif
 (à hauteur de la crète iliaque, environ 8 cm sous la taille)

9 9 9 9

TAILLES

Tour base encolure

Tour poitrine (sur la pointe de seins)

Longueur épaule (de la base du cou à l'acromion)

Pente Epaule       à titre indicatif

Tour de taille (au plus creux et au-dessus du nombril)

Hauteur Pointe épaule/encolure - Poitrine

Ecartement pointes des seins

Stature (pieds nus, à plat sur le sol)

Tour de tête (front-oreilles-arrière du crâne)
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