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Reéglementation du port de charges

Les articles R. 4541-1 a R. 4541-9 du code du travail, la norme AFNOR X35-109 et le
décret n® g2-g58 du 3 septembre 1992 définissent la limite acceptable de port de charge
en fonction de Uage, du sexe du salarié, de la distance a parcourir et des caracteristiques

de la tdche.

Limites acceptables du port de charge
Manutention de charges : normes
Facteurs pouvant aggraver la pénibilité de la manutention manuelle

Limites acceptables du port de charge

ISOLANT POLYURETHANE DURCISSEUR Les»
Paliso e i
404
Isolant pour médium et bois exotiques. Durcisseur - 100% 4040 AU el
Matériel d'application : pistolet pneumatique. Pour le nettoyage des outils utiliser i el
le diluant de nettoyage universel 0511 SX ou décapant 0531 SX. u
Points forts : permet de bloguer le support avant d'effectuer les opérations de verissage Hon jaunissant . —
(ex : aprés décapage, sur médium a base de résineux et tous les bois exotiques). o oot RS
LOB149 1l 20,13
Attention : durée de vie en pot du mélange : 1 heure.
Temps de séchage : 6 heures DILUANT
.y . Universel 8397 SX
Quantité Isolant : 0.12 Litre / M2
N° d'aspect 0260 SU - brillant
Code Conditionnement Prix HT /€ P e PrCTE
LOB 089 1 litre 2331 LoBOS?  ilie 20410
|itra A
oo | |

Limites du port de charge. en fonction de I'dge et du sexe

Port de charges pour les gargons
» De 14 ou 15 ans: 15 kg.
» De 16 0u 17 ans: 20 kg
Port de charges pour les filles

¥

» De 14 ou 15 ans: 8 kg.
» De 16 0u 17 ans: 10 kg
Port de charges pour les femmes

» La limite a4 ne pas dépasser est 25 kas au maximum,

Port de charges pour les hommes
» La limite 4 ne pas dépasser est de 55 kas au maximum.
» Les hommes ne peuvent porter des charges supérieures a 55 kg, que s'ils sont reconnus aptes
3 le faire, par le médecin du travail.

Celliocristal - vernis de fond et finition

Polyuréthane bi-composant, non jaunissant. Pour tous bois massifs, placages,
ou agglomérés utilisés dans l'industrie de I'ameublement et de la cuisine.

Durcisseur : 20% 4040 AU. Dilution 30% de diluant universel 8991 SX
ou diluant lourd 0631 SX. Matériel d'application : pistolet pneumatique.
Pour le nettoyage des outils utiliser le diluant de nettoyage universel 0511 SX
ou décapant 0531 SX. e _

Temps de séchage : 8 heures

Quantité Vernis : 0.15 Litre / M2

Code N® d'aspect
LOB 148 1179 AU - sating 40

Conditionnement

5 litres

Prix HT/€
92 81u
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Billetterie Bar
3 Ensembles Hauts
Ensemble Retour
Ensemble PMR
Ensemble Linéaire
Dimensions
Designation Nb Matiére Volume M3
Long | Larg | Ep
Ensemble Linéaire
Dessus 1 3230 350 38 MDF 0,043 M3
Plan de travail 1 3180 650 38 MDF 0,079 M3
Facade 1 3110 | 1067 19 MDF 0,063 M3
Joues caisson arrigre g 2820 631 18 MDF 0,088 M3
Haut/ Bas | Tablette arrigre 3 3160 631 19 MDF 0,114 M3
Dimensions Arrigres [ Portes arriére 2 3160 880 14 MDF 0,106 M3
Désignation Nb Matiére Volume M3
Long Larg Ep
Dessus 1 1 2110 350 33 MDF 0,028 M3 Total valume MOF Linéaire 0,492 M3
Dessus 2 1 | 1010 | 350 38 MDF 0,013| M3 Ensemble Retour
Dessus 3 1 840 350 38 MDF 0,011 M3 Dessus 1 2250 350 KH] MDF 0,030 M3
Tablette PMR 1 2010 | 600 38 MDF 0,046 M3 Facade 1 2167 | 1067 18 MDF 0,044] M3
Tablette Arriére 1 1745 600 38 MDF 0,040 M3
Facade 1 1 1945 1100 19 MDF 0,041 M3 Total volume MDF Retour 0,074 M3
Facade PMR 1 2540 | 1100 19 MDF 0,053| M3 Ensemble PMR
Joues caisson PMR 3 767 230 19 MDF 0,010 M3 Dessus 1 a05 670 38 MOF 0,020 M3
Haut bas tablette caisson PMR 3 1100 230 19 MDF 0,014| M3 Joues caisson 1 770 761 a8 MOF 0,022 M3
Arrigre caisson PMR 1 767 1100 19 MDF 0,016| M3 Joues caisson 2 770 761 19 MDF 0,022 M3
Joues caisson arriére 2 767 561 19 MDF 0,016 M3 Haut/ Bas / Tablette caisson 4 770 350 19 MDF 0,020 M3
Haut bas tablette caisson arr 3 Q00 561 19 MDF 0,028 M3 Arrigres ! Portes arriére 2 761 770 19 MDF 0,022 M3
Arriére caisson arriére 1 767 900 19 MDF 0,013| M3
Total volume MDF PMR 0,108 M3
Total volume MDF Billetterie 0,331 M3 1 Ensemble Haut Bar
Facade 1 2000 250 19 MOF 0,010 M3
Joues caisson 4 382 210 19 MDF 0,006 M3
Haut/ Bas 2 2000 382 19 MOF 0,029 M3
Total volume MDF 1 élément haut du bar 0,045 M3
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