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BANC TANNAC CLUB T-MAX CLUB 

Quadriceps 

Machine pour développer les quadriceps 
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Coulisseau 

Colonne de poids 

Poulie 

Assemblage 
Axe + support 

Sangle 

Bras 

Réglage boudins 

Boudins 

Poids TANNAC 

Dossier 

Poignée de 
maintien 

Siège 

Embase 
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Fonctionnement: Une fois la charge sélectionnée, l’athlète 
règle  ses boudins en fonction de sa longueur de jambe. 

Inconvénients: Impossibilité pour le pratiquant de pouvoir régler les 
boudins en fonction de la grosseur et de la longueur des jambes 
(gabarit de la jambe). Ce réglage n’est pas  adapté à la morphologie 
de l’individu, seule la translation est possible ce qui permet d’accepter 
seulement différentes hauteurs de jambes 
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Réglage en 

hauteur des 

boudins sur 

l’ancien modèle 

Nouvelle solution qui permet le 

réglage du boudin en hauteur et 

en largeur avec maintien en 

position afin de s’adapter à la 

morphologie du pratiquant. 
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Fonctionnement: Il y a toujours le même angle de 
démarrage entre le bras et le plateau. 

Inconvénients: Cet angle doit être variable pour 
des raisons de fragilité du genou. 

Travail d’entretien : 
La jambe est à la verticale du genou. 
Le genou est moyennement sollicité. 
L’amplitude du mouvement est 
médiane. 

Travail d’athlète : 
La jambe passe sous le genou. 
Le genou est très sollicité. 
L’amplitude du mouvement est 
maximum. 

Travail de réparation ou de 
confort (genou abîmé, arthrose); 
La jambe est au-delà du genou;     
Le genou n’est quasiment pas 
sollicité; 
L’amplitude est minimale; 
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Pour permettre ce réglage, il suffit d’utiliser un 
plateau perforé (sélecteur) qui dispose 
également d’un cliquet pour le maintien en 
rotation et de le monter sur l’axe support de 
came.  

Nouvelle solution qui permet 

d’utiliser un plateau perforé 

avec maintien en position. 
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Fonctionnement: Le couple résistant dû aux poids 
est constant à cause de la forme circulaire de la 
poulie. 

Inconvénients: Le couple résistant dû aux poids 
est constant à cause de la forme circulaire de la 
poulie. 

Une came physiologique permet justement 
d’obtenir un couple résistant variable. 
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Nouvelle solution qui 

permet de varier le 

couple résistant grâce à 

une came physiologique 

Le Couple résistant 2  
est supérieur au  
Couple résistant 1. 

Mais lorsque la jambe 
tend vers l’horizontale, 
elle peut développer 
des efforts plus 
importants (le genou 
est moins sollicité). 
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Fonctionnement: Cette sangle est accrochée sur 
la poulie avec un boulon . 

Inconvénients: Il s’avère que la fixation de la 
sangle sur la poulie pose un problème ; il y a 
déchirure et arrachement de la fibre de la sangle. 
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Nouvelle solution qui 

permet de fixer la sangle 

sans perçage  sur la poulie. 

Un système de fixation de la sangle est 
obtenu par adhérence grâce à une 
queue d’aronde vissée dans la came. 

Les modifications 3 et 4 seront faites en même temps sur la même pièce.  


