DOSSIER

DOCUMENTS TECHNIQUES

Ce dossier comporte 9 documents numérotés de DT1 à DT9 :

DT1 et DT2 : Présentation du système et objectif général de l’étude
DT2 et DT3 : Fonctionnement et sous ensembles cinématiques
DT4 et DT5 : Extrait du cahier des charges
DT6 : 
Vue éclatée du système complet (document constructeur)
DT7 : 
Caractéristiques des programmes de la console


(document constructeur)
DT8 : 
Documentation sur les paliers lisses IGUS

(document constructeur)

DT9 : 
Plan A3
VÉLO ELLIPTIQUE VE 680 (marque Domyos)
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1 - Présentation

Depuis les années 80, le secteur du fitness est en pleine croissance. Leader européen de la création et de la distribution d’articles de sport, la société Décathlon commercialise une large gamme de produits (tapis de course, vélos elliptiques, rameurs, steppers…) sous différentes marques. Le système étudié ici est un vélo elliptique de marque Domyos, modèle VE 680.

Principe
Le vélo elliptique est un appareil de fitness pour la remise en forme. Il permet un travail simultané des jambes et des bras.
Il associe les mouvements circulaires du vélo, les mouvements horizontaux de la marche à pied et ceux verticaux du stepper.
C'est donc un entraînement cardio-vasculaire très complet et sans impact sur les articulations, car les pieds restent toujours en contact avec les pédales.
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Aspect musculaire
Le mouvement très particulier, en forme d’ellipse, avant ou arrière des pieds, associé au mouvement des bras, permet de simuler le mouvement naturel de la marche tout en faisant travailler l'ensemble du corps. Cet appareil développe les dorsaux, les pectoraux, les fessiers, les quadriceps, les mollets et les muscles des bras.
Objet de l’étude
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La société Décathlon compte conquérir de nouveaux marchés liés à l’augmentation de l’obésité. Elle souhaite donc créer une gamme de produits pouvant être utilisée par des personnes de très forte corpulence et de ce fait en profite pour améliorer sa notice d’utilisation qui manque d’informations.
Le vélo actuel est limité aux personnes de masse inférieure à 130 kg. Notre but est de valider le modèle actuel pour une masse maxi de 160 kg.
Description générale du vélo
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2 - Fonctionnement et sous ensembles cinématiques
L’utilisateur du vélo elliptique génère un mouvement par le poids du corps sur les pédales, porté alternativement sur une jambe puis sur l’autre. Ce mouvement engendré par le pédalier est transmis par l’intermédiaire d’un système poulie courroie à une roue d’inertie. Cette roue est limitée dans son mouvement par un frein magnétique commandé par des programmes préenregistrés dans la console. Ce sont ces programmes qui permettent de gérer l’effort de l’utilisateur et sa dépense physique.
Un frein de parking commandé par une molette, permet de bloquer le système lorsque celui-ci est inutilisé et permet l’accès au vélo en toute sécurité (c’est une partie de l’étude dans ce sujet).

Les schémas sur le DT3 présentent la chaine de transmission de puissance du mécanisme et ses différents sous ensembles. Nous utiliserons la nomination de ces sous ensembles pour réaliser les études durant le sujet.

Pour l’étude du mécanisme un bras et un pédalier sont suffisants.

Chaîne de transmission de la puissance
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Dans quels cas choisir un palier® M250 :

@ Lorsque les paliers sont exposés a un
fort encrassement

@ Lorsque de fortes vibrations doivent
étre amorties

@ A vitesse faible
a moyenne

@ En présence de charges de bord

@ Si un post-usinage mécanique est
nécessaire




3 - Extrait du cahier des charges fonctionnel
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Pour les applications en milieu humide
» iglidur® P

Pour les applications exigeant une
grande précision
P iglidur® H

Avec les arbres tres lisses
P iglidur® J




Diagramme APTE (pieuvre)

FP1 : Créer un effort résistant lors du pédalage de l’utilisateur
FC1 : Permettre l’accès au vélo en toute sécurité
FC2 : Dialoguer avec l’utilisateur (recevoir les consignes et informer sur les performances)
FC3 : Respecter les normes applicables

FC4 : Dégager une image sportive et de qualité

FC5 : Fonctionner sans occasionner de nuisances
FC6 : Tenir de façon stable

FC7 : Utiliser l’énergie du réseau

La fonction FP1 se décompose en deux sous fonctions décrivant plus en détails le lien entre les exercices physiques et la cinématique du vélo :
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	Fonctions
	Critères
	Niveau

	FP12 : Imposer des mouvements synchrones aux jambes et aux bras :

Générer un mouvement des bras
	Amplitude horizontale

Amplitude verticale
Vitesse en bout de bras
	350mm +/-10%

Inférieur à 50mm

Vmax = 3 m/s

	FP12 : Imposer des mouvements synchrones aux jambes et aux bras :

Générer un mouvement des pieds
	Forme du mouvement

Amplitude horizontale

Amplitude verticale
	Elliptique

380mm +/-10%

250mm +/-10%

	FC1 : Permettre l’accès au vélo en toute sécurité
	Le pédalier et les bras ne doivent pas bouger
	Aucun mouvement



	
	Effort dans le câble limité (commande manuelle)
	Effort inférieur à 120N


Diagramme FAST de la fonction FC1
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Vous pouvez faire défiler les programmes en appuyant sur les touches B et D. Sélectionnez les par la touche E.

Programmes 1 a 9

Choisissez votre temps d'exercice par
les touches A et C et validez par la
touche E.

Vous pouvez augmenter |'infensité de
I'exercice par les touches A et C
lorsque le programme est démarré.

Programme 10 : WATTS

Choisissez votre temps d'exercice par les fouches A et C et validez par
la touche E.

Pédalez et réglez la résistance (touches A et C) jusqu'a obtenir la puissance
désirée, valeur indiquée en WATT sur |'écran principale.

Validez par la touche E

Le vélo adaptera la résistance, en fonction de voire rythme de pédalage,
afin de conserver la puissance validée au démarrage de I'exercice.

Plus votre rythme de pédalage sera élevé et plus la résistance sera faible
et inversement.

Vous avez la possibilité de changer la valeur WATT au cours de I'exercice
par un appui court sur la touche E. Puis pédalez et réglez la résistance
(touches A et C) jusqu'a obtenir la puissance désirée, valeur indiquée en
WATT sur |'écran principale.

Validez par la touche E

Pour un plus grand confort d'ufilisation, nous vous conseillons de pédaler
& un rythme régulier.

INFORMATIONS :
Conformément & la norme EN957 classe HA, cet ergométre Domyos a été
calibré en fonction du tableau suivant.

Puissance Vitesse de pédalage

développée (Tours par minute)
on Watt 30] a0 [ 50 [e0 [ 70 [ 80 [ 90
1 33 16 62 76 93 113 128

9| s | 7|9 n7| 15| 166

45 | 61 | 91 116 | 145 | 176 | 203

2
3
4 50 | 73 | 106] 137 | 170 | 209 | 241
5 57 | 84 | 128 | 158 | 198 | 241 | 280

Programme 11 : Fat burn

Vous permet de travailler entre 60 et 70% de votre FC maximum (Fréquence
Cardiaque)

Choisissez votre temps d'exercice par les touches A et C et validez par
lo touche E.

Vous pouvez augmenter I'infensité de |'exercice par les fouches A et C
lorsque le programme est démarré

Si votre rythme cardiaque mesuré est en dessous de 60% de votre FC
maximum, le vélo va augmenter sa résistance afin de faire remonter votre
FC dans la zone cardiaque cible.

Si voire rythme cardiaque mesuré est au dessus de 70% de votre FC
maximum, le vélo va diminuer sa résistance afin de faire redescendre votre
FC dans la zone cardiaque cible.

Pour un plus grand confort d'utilisation, nous vous conseillons de pédaler
& un rythme régulier.

Programme 12 : PERF

Vous permet de travailler entre 70 et 80% de votre FC maximum (Fréquence
Cardiaque)

Choisissez votre temps d'exercice par les fouches A et C et validez par
la touche E.

Vous pouvez augmenter |'infensité de I'exercice par les touches A et C
lorsque le programme est démarré

Si votre rythme cardiaque mesuré est en dessous de 70% de votre FC
maximum, le vélo va augmenter sa résistance afin de faire remonter votre
FC dans la zone cardiaque cible.

Si votre rythme cardiaque mesuré est au dessus de 80% de votre FC
maximum, le vélo va diminuer sa résistance afin de faire redescendre votre
FC dans la zone cardiaque cible.

Pour un plus grand confort d'utilisation, nous vous conseillons de pédaler
& un rythme régulier.
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Puissance
développée (Tours par minute)
en Watt 3] a0 [s50] 60|70 80 9
1 33) 46 |62 | 76 | 93 | 113] 128
2 9 | s |77 | 97 | ur| 145 166
a3 15 | 64 | 91 | 16| 145 | 176 | 203
4 50 | 73 | 106) 137 | 1m0 | 209 | 241
5 57 | 84 | 123 ] 158 | 198 | 241 | 280
Niveau de 6 62 | 95 | 138 178 | 223 | 274 | 318
Résistance
7 69 | 105] 1% | 198 | 248 | 301 | 353
8 75 | 115|168 | 20 | 276 | 336 | 33
9 81 | 127 ] 183 | 240 | 314 | 368 | 433
10 87 137 | 198 | 260 | 332 | 403 | 470
1] 92 | w7 | 214 | 281 | 355 | 429 | 504
12 102| 163 | 237 | 300 | 398 | 477 | 560
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4 - Vue éclatée du vélo elliptique

Document issu de la notice constructeur

5 - Caractéristiques des programmes de la console


Document issu de la notice constructeur


6 -Extrait de la documentation technique des paliers lisses IGIDUR M250


Plan A3
[image: image1.png]Vue suivant F B

113

115

B\

B-B

2 &> &

114

116

T

115

103

Zonne
représentée

118 | 1 |Entretoise axe

117 | 1 |Rondelle

116 | 1 |Ecrou borgne M8

115 | 2 |rondelle roulée de croisillon

114 | 1 |Rondelle - W8

113 | 1 | Vis & téte cylindrique bombée hC hexagonale M8 - 40
112 | 1 |[Croisillon

111 | 2 |Coussinet polymere

110 | 2 |Embout de tube rectangulaire

109 | 1 |Barre pédale

108 | 2 |Roulement type BC 17x26x5

107 | 1 |Ecrou hexagonal autofreiné M10
106 | 1 |Rondelle plate - type N - 10

105 | 1 |Vis & téte hexagonale M10x 55
104 | 1 |Entretoise

103 | 2 |Anneau élastique pour arbre, 20x1,2
102 | 1 |Axe articulation pedale

101 | 1 |Chappe arriere

Rep. | NB. | Désignation

—HO-

Echelle 1:1

Format A3

VELO ELLIPTIQUE VE680
ARTICULATION DE PEDALE

DT 9





Fichier 1-DT9.pdf
Boutons de réglage de la résistance





Capteur de pulsation





Molette de blocage des bras et des pédales





Compensateur de niveau





Bras fixe





Console





Bras mobile





Pédale





Roulette de déplacement








Transmettre le couple





Transformer l’effort issu de la pédale en couple





Tambour à concevoir





Guider le câble





Carter en partie intégré au cadre





Contenir le mécanisme





S’intégrer au cadre





Vue éclatée des sous ensembles intérieurs





Système de galet tendeur (non étudié)





Frein magnétique


(non étudié)





Poulie 4 liée à la roue 1





Roue 1





Roue d’inertie 7





Frein de parking 8





Courroie 6





FP12 : Imposer des mouvements synchrones aux jambes et aux bras





FP11 : Résister au mouvement provoqué par le poids du corps porté alternativement sur une jambe et sur l'autre








FP1 : Créer un effort résistant lors du pédalage de l’utilisateur





Bâti 0





Vue éclatée des sous ensembles extérieurs





Roue 1





Ergots + rainure à concevoir





Limiter la rotation de la poignée





Indexer dans 2 positions





Maintenir le câble en tension





Embout de câble + tambour à concevoir





Entraîner le câble





Enrouler le câble





Mouvement à empêcher





Billes + ressorts














Pédalier 2





Bras 3





Bâti 0





Bras de l’utilisateur





Bras 3





Gestion électronique par la console





Frein magnétique





Effort sur le câble





Poids de l’utilisateur





Frein de parking 8





Système poulie courroie 4+5+6





Roue d’inertie 7





Roue 1





Pédale 2





FC6





FC7





FC1





FC3





FC4





FC5





FC2





Freiner la roue d’inertie





FP1





Créer un effort sur la roue d’inertie








Effort résistant





Réglementation








Vélo elliptique





Personnes à proximité





Sol





Réseau électrique domestique





Utilisateur














Immobiliser la roue arrière





FC1 : Permettre l’accès au vélo en toute sécurité
































b1





Commander à la main avec un câble





�
�
Vitesse de pédalage en tr/min�
�
�
�
30�
40�
50�
60�
70�
80�
90�
�
Niveau de résistance�
1�
33�
46�
62�
76�
93�
113�
128�
�
�
2�
39�
54�
77�
97�
117�
145�
166�
�
�
3�
45�
64�
91�
116�
145�
176�
203�
�
�
4�
50�
73�
106�
137�
170�
209�
241�
�
�
5�
57�
84�
123�
158�
198�
241�
280�
�
�
6�
62�
95�
138�
178�
223�
274�
318�
�
�
7�
69�
105�
156�
198�
248�
301�
353�
�
�
8�
75�
115�
168�
220�
276�
336�
393�
�
�
9�
81�
127�
183�
240�
314�
368�
433�
�
�
10�
87�
137�
198�
260�
332�
403�
470�
�
�
11�
92�
147�
214�
281�
355�
429�
504�
�
�
12�
102�
163�
237�
300�
398�
477�
560�
�
Puissance développée en Watt























Effort dû à l’utilisateur





Zone à concevoir





Détail de la zone à concevoir








PAGE  

