B - Validation des performances énergétique et ergonomique du système

Relation entre le déplacement du point G et le déplacement de la charge :
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Question B.1.1-6 : Déterminer graphiquement 
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Echelle des vitesses :
 1 cm pour 1 cm/s
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Evaluation de l'énergie dépensée par l'utilisateur en "Développé épaule":

Question B.1.3-1 Valeur de l'énergie dépensée par l'utilisateur pour une séance type.
Tableau (2) des énergies
	SEANCE

Charge : 50 kg 
	6 séries de 10 répétitions
	6 séries de 10 répétitions
	6 séries de 10 répétitions
	6 séries de 10 répétitions

	Exercice
	Tirage nuque
	Développé épaule
	Développé

assis
	Extension des jambes

	
	[image: image2.emf]
	[image: image3.emf]
	[image: image4.emf]
	[image: image5.emf]

	Déplacement de la charge (en m)
	0.456
	0.322
	0.309
	0.570

	Energie dépensée (en Joules)
	27360
	19320
	18540
	34200
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Question B.1.2-1 : (pour consultation)





Tableau (1) des déplacements de la charge





Modes�
Déplacement ((Ch) de la charge (en mm)�
�
Tirage nuque �
456�
�
Développé épaule�
322�
�
Peck-Deck�
309�
�
Leg�
570�
�






Tableau (3) : Relation existant entre les vitesses des points G et N de 7/1





� EMBED Equation.3  ���= � EMBED Equation.3  ����
�
� EMBED Equation.3  ���=  2 x � EMBED Equation.3  ��� �
�
� EMBED Equation.3  ���=  3 x � EMBED Equation.3  ����
�






9 








Document réponse DR3

[image: image10.wmf]7/1

 

 

N

V

Î

r

[image: image11.wmf]7/1

 

 

G

V

Î

r

[image: image12.wmf]7/1

 

 

N

V

Î

r

[image: image13.wmf]7/1

 

 

G

V

Î

r

[image: image14.wmf]7/1

 

 

N

V

Î

r

[image: image15.wmf]7/1

 

 

G

V

Î

r

_1262273309.unknown

_1262273396.unknown

_1257065178.unknown

_1256324136.unknown

_1256324144.unknown

