PRESSE DE MUSCULATION HG COMPACT

1 - Présentation

Le secteur du fitness

Depuis les années 80, le secteur du fitness est en pleine croissance. Leader européen de la création et de la distribution d’articles de sport, la  société DECATHLON commercialise une large gamme de produits fitness (tapis de course, vélos elliptiques rameurs, steppers, bancs et presses de musculation) sous différentes marques (Weider, Domyos, Kettler, Delatex, …).
Appareil à charges guidées  

L'objet de l'étude est une presse de musculation compacte à charges guidées de marque Domyos, conçue pour la pratique régulière de la musculation à domicile (3 à 5 h par semaine). Tout en conservant les performances ergonomiques d’une presse classique, cette presse est actuellement la plus petite au monde. Le caractère innovant de ce produit réside par l’utilisation d’un même levier de manœuvre pour réaliser les exercices de musculation du type "Tirage nuque" ou "Développé épaule". 
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Caractéristiques :

Prix : 249 €

Performance : 1 poste de travail. Charge maxi 50 kg (10 x 5 kg par plaque). 5 exercices.

Confort : Siège ergonomique et carter de protection.

Dimensions : L130 x l80 x H165 cm. Roulettes de déplacement. 

Restriction d'usage : Poids maxi utilisateur 1100 N.
2 - Principe de fonctionnement  (voir DT3 DT4 et DT5)
La chaîne de transmission de puissance se décompose en deux parties :

· Un système à levier S2 associé à deux biellettes S4 et S5 par l’intermédiaire de deux croisillons S3G et S3D.

· Un transformateur de mouvement (Poulie S7- câble S9) associé au bras S6.

Suivant l’exercice à réaliser, l’action de l’utilisateur sur le levier haut (2) provoque, par l’intermédiaire du basculeur (10) et de l’une ou l’autre des deux biellettes (4) et (5), la rotation du bras (6) articulé par rapport à l’armature du bâti (1). Ce mouvement entraîne, par l’intermédiaire d’un câble (9) enroulé sur une poulie (7) guidée en rotation par rapport au bras (6), la montée de la charge (8). 

3 - Extrait du diagramme FAST

Remarque importante : 

Seules les solutions constructives adoptées par le constructeur DOMYOS pour réaliser la fonction de service FS1 : travailler les exercices "Tirage nuque" ou "Développé épaule" seront étudiées dans ce sujet.

























4 - Extrait du cahier des charges

	Fonction technique
	Critères
	Niveaux
	Flexibilité

	FT3 : soulever la charge


	Masse des 10 poids additionnels
	50 kg 
	maximum

	
	Energie dépensée pour une répétition en tirage nuque 
	450 Joules
	minimum

	
	Débattement des poignées du levier haut en tirage nuque
	500 mm
	minimum





Levier 



























































FT1 : positionner le levier haut en mode "Tirage


         nuque" ou "Développé épaule"





FT2 :	sélectionner la charge





FT3 :	soulever la charge





Liaison glissière, plaque guide et colonnes de guidage 





Bras 6 ,  poulie 7  et    câble 9





FT33 : transformer le mouvement de rotation


           en mouvement de translation 








FT34 : guider en translation la charge








FT31 : recevoir l’énergie mécanique de 


           l’utilisateur





FT32 : transmettre les efforts





Biellette courte 4  et biellette longue 5, croisillons 3G et 3d





Levier haut 2 et    basculeur 10





Tige de sélection des charges 42





FT4 : régler la tension du câble





A définir …





FT11 : permettre un mouvement de rotation


            entre le levier haut et le basculeur





FT12 : verrouiller en position le levier haut





Axe d’indexeur 14





Liaison pivot axe 18 et coussinets 19 





FS1 : travailler les exercices en mode "Tirage nuque" ou 


          "Développé épaule"
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