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THÈME 1 : analyse esthétique et fonctionnelle 
 

Vue aérienne 
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SANITAIRES ET VESTIAIRES DES AGENTS DE CUISINE 

Entrée des agents  
de cuisine 



BCP ÉTUDE ET RÉALISATION D’AGENCEMENT E.22 - Analyse d’un projet d’agencement Session 2023 Dossier Ressources DR 4/9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
Tableau 
comparatif des 
réglementations 

 
 

RT 2007 
neuf 

 
RT 2012 neuf 
applicable à 

partir du 
01/01/2013 

Planchers de 
combles perdus 

R ≥ 5 R ≥ 7,5 

Rampants de 
toiture 

R ≥ 5 R ≥ 7,5 

Fenêtre de toit R ≥ 1,8 R ≥ 1,4 

Toiture terrasse R ≥ 3 R ≥ 5 

Mur en contact 
avec l’extérieur 

R ≥ 2,3 R ≥ 4 

Plancher sur terre 
plein 

R ≥ 2,8 R ≥ 4 

Isolant 
Conductivité 
thermique 
(lambda) 

Épaisseur 
(e) en mètre  

R =  e / Lambda 

Laine de verre 0,035 0,22 6,29 

Laine de roche 0,037 0,22 5,95 

PSE (polystyrène 
expansé) 

0,034 0,22 6,47 

Verre cellulaire 0,046 0,22 4,78 

Laine de mouton 0,04 0,22 5,50 

Laine de lin 0,039 0,22 5,64 

Laine de chanvre 0,042 0,22 5,24 

XPS (polystyrène 
extrudé) 

0,032 0,22 6,88 

Laine de bois 0,05 0,22 4,40 

PIR 
(polyuréthane) 

0,025 0,22 8,80 

Ouate de 
cellulose 

0,039 0,22 5,64 

Les dessins ci-dessous sont à l’échelle 1/30 
pour l’implantation des sanitaires et vestiaires 

femme et homme des agents de cuisine 

Modes de propagation de la chaleur (sens du flux) Tableau des résistances thermiques intérieur et 
extérieur 

Tableau des résistances thermiques des parois 

Tableau comparatif de résistance thermique pour une 
épaisseur de 22 cm 
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ÉTAPES POUR LA MISE EN OEUVRE D’UN FAUX-PLAFOND EN DALLE DE  
600 x 1 200 mm 
Il faut un plan de calepinage à l'échelle des différents locaux pour approbation par le client ou par l'architecte. 
De plus, le calepinage permet d'établir un quantitatif précis des produits nécessaires à la réalisation du 
chantier.  
Pour réaliser ce calepinage, suivre les étapes suivantes : 
- relever les dimensions de la pièce (les porteurs seront implantés perpendiculairement aux pannes, poutres, 
poutrelles) ; 
- tracer les deux axes perpendiculaires ; 
- placer la dalle à cheval ou de part et d’autre des traits d’axes pour obtenir la répartition ; 
Afin d'optimiser les travaux de mise en œuvre des plafonds, il est recommandé d'effectuer une visite 
préliminaire du chantier pour s'assurer : 
- que l'état du chantier permet la pose des plafonds, locaux rangés et propres. Maçonnerie, enduits, plâtres, 
chapes, doivent être secs ; 
- des formes et dimensions des locaux, hauteur du plénum, qui peuvent être différentes des plans ; 
- de l'accessibilité des locaux, des difficultés de manutention, rez-de-chaussée et étage ; 
- de la nature des murs, pour fixation des accessoires et cornières de rive ; 
- de la nature du support haut pour adapter les points de fixation (dalle béton, dalle corps creux, hourdis béton 
ou polystyrène) et éventuellement des surcharges occasionnées par les plafonds. 
 
Méthode de répartition des dalles de plafond 
 
Pour déterminer la position des dalles par rapport aux traits d’axes de la pièce, il faut : 
1°) Rechercher le nombre de dalles : 
 

Dimensions de la pièce 
      =  Nombre de dalles entières 

Dimensions de la dalle 
 

2°) Appliquer la règle : 
 
Si le nombre est impair : le milieu des dalles dans l’axe de la pièce. 
Si le nombre est pair : le joint des dalles dans l’axe de la pièce. 
 
Symétrie des dalles périphériques 

Les cotes (a et b) doivent être supérieures ou égales à la moitié de la longueur et de la largeur de la 
dalle : 
- (exemple 1 : si la dalle mesure 1 200 mm, la mesure (a) doit être supérieure ou égale à 600 mm),  
- (exemple 2 : si la dalle mesure 600 mm, la mesure (b) doit être supérieure ou égale à 300 mm). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MISE EN ŒUVRE 
 

Étape 1. À partir du trait de niveau existant, déterminer le 

niveau du plafond fini plus la hauteur de l'aile de la cornière de 
rive utilisée. Tracer au cordeau un trait de niveau 
correspondant au point haut de la cornière de rive. Fixer 
l'ensemble des cornières de rives sur la périphérie du 
local. L'espacement des points de fixation est déterminé par la 
nature du support et le poids du plafond. Il ne peut excéder 
300 mm. 
 

Étape 2. Disposer les porteurs à entraxes de 1,20 m 

dans le sens défini par l’architecte en fonction de la pièce. 
À l’aide du cordeau, aligner parfaitement les lumières 
(perforations) des porteurs. 
 

Étape 3. Disposer perpendiculairement aux porteurs et 

tous les 600 mm les entretoises de 1 200 mm pour obtenir 
un module 1 200 x 600.  
Les entretoises périphériques sont coupées aux longueurs a et 
b. 
 

Étape 4. Disposer les suspentes à entraxes de 1,20 m 

sur les porteurs selon le calepinage établi précédemment, 
soit 1,20 m au carré. Selon la nature du support, adapter 
l’accessoire correspondant (cheville à expansion, piton, piton à 
bascule, demi-collier). 
 

Étape 5. Mettre en place les dalles en les introduisant au-

dessus de l’ossature et en les laissant reposer sur les ailes des 
porteurs et des entretoises. S’il y a lieu, mettre en place des 
cavaliers anti-soulèvement au fur et à mesure de la pose des 
panneaux. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple :  
5 000 / 600 = 8,33 
(toujours arrondir au 
chiffre nominal 
supérieur) donc pour 
8,33 il faut prendre 9 
dalles ; 
Soit un nombre IMPAIR, 
donc le milieu des dalles 
dans l’axe de la pièce. 
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Entretoises de longueur 1 200 mm 
(en bleu) et espacées de 600 mm. 

Suspentes accrochées sur les 
profilés porteurs avec un entraxe 
maximum de 1 200 mm (en vert). 

Profilés porteurs (en rouge) 
espacés avec un entraxe de 
1 200 mm. 

Cornières de rives fixées sur les 
murs périphériques de la pièce (en 
rose). 

Dalles en fibres de bois 
acoustiques de 600 x 1 200 mm. 

SCHÉMA DE PRINCIPE DE MONTAGE DE FAUX-PLAFOND EN DALLE DE 600 x 1 200 mm 
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Panneau massif en bois naturel à 3 plis collés en épicéa choix AB : 
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 Panneau massif en bois naturel à 3 plis collés en épicéa choix AB : 
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