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Document Technique DT1  
 
 

DT1.1 Calcul de la SHONRT. 

 
SHOB = La surface hors œuvre brute (SHOB) des constructions est égale à la 
somme des surfaces de plancher de chaque niveau, des surfaces des toitures-
terrasses, des balcons ou loggias et des surfaces non closes situées au rez-de-
chaussée, y compris l’épaisseur des murs et des cloisons. 

Sont compris les combles et sous-sols, aménageables ou non, les balcons, les 
loggias et toitures-terrasses. 

Ne sont pas compris les éléments ne constituant pas de surface de plancher, 
comme les terrasses non couvertes de plain-pied avec le rez-de-chaussée, les 
saillies à caractère décoratif, les vides (trémies d'ascenseur ou d'escalier, rampes 
d'accès) 

 

  

Illustration des zones concernée par le calcul de la SHONRT 



Page 2 sur 17 
 

 

 

DT1.2 Calcul du Bbiomax. 

 

a. Zones géographiques. 

 

b. Calcul du Bbiomax. 

Le bâtiment est de catégorie CE1. 

 

Le coefficient Bbiomax est déterminé à l’aide de la relation suivante : 

𝐵𝑏𝑖𝑜𝑚𝑎𝑥 = 𝐵𝑏𝑖𝑜𝑚𝑎𝑥𝑚𝑜𝑦𝑒𝑛 × (𝑀𝑏𝑔é𝑜 +𝑀𝑏𝑎𝑙𝑡 +𝑀𝑏𝑠𝑢𝑟𝑓 ) 
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c. Valeurs de Bbiomaxmoyen :  

Valeur moyenne du Bbiomax définie en fonction du type d’occupation du bâtiment ou 
de la partie du bâtiment et par catégorie CE1 ou CE2. 

Bbiomaxmoyen Maisons individuelles et Immeubles 
de Logements collectifs 

Bureaux 

CE1 60 70 

CE2 80 140 

 

d. Valeurs de MBgéo. 

Coefficient de modulation suivant la localisation géographique. 

Mbgéo 
Maisons individuelles 

Immeubles de logements 
collectifs 

Bureaux 

CE1 CE2 

H1a 1,2 1,1 1 

H1b 1,4 1,2 1 

H1c 1,2 1,1 1 

H2a 1,1 1,1 1 

H2b 1 1 1 

H2c 0,9 0,9 1 

H2d 0,8 0,8 1,2 

H3 0,7 0,8 1,3 

 

e. Valeurs de MBalt. 

Coefficient de modulation suivant l’altitude. 

Mbalt 
Maisons individuelles Immeubles de logements 

collectifs 
Bureaux 

Alt<400m 0 0 

De 401 à 800m 0,2 0,1 

Alt>800m 0,4 0,2 
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f. Valeurs de Mbsurf. 

Pour les maisons individuelles le coefficient de modulation est donné selon la surface 
moyenne des logements  

Mbsurf Maisons individuelles 
Immeubles de 

logements 
collectifs 

Bureaux 

SHONRT <70m2 

Voir tableau suivant 

0 0 

70m2< SHONRT<120m2 0 0 

120m2< SHONRT<140m2 0 0 

140m2< SHONRT<200m2 0 0 

SHONRT>200M2 0 0 

 

Mbsurf Maison individuelles 

SHONRT CE1 CE2 

SHONRT <70m2 0,25 0,25 

70m2< SHONRT<120m2 0,6-SHONRT/200 0,6-SHONRT/240 

120m2< SHONRT<140m2 0 0 

140m2< SHONRT<200m2 0,467-SHONRT/300 0,467-SHONRT/333 

SHONRT>200M2 -0,2 -0,18 

 
 
 

DT1.3 Calcul de la valeur de CEPmax. 

 
𝐶𝑒𝑝Max

= 50 ×𝑀𝑐𝑡𝑦𝑝𝑒 × (𝑀𝑐𝑎𝑙𝑡 +𝑀𝑐𝑠𝑢𝑟𝑓 +𝑀𝐶𝑔𝑒𝑠 ) 

 
 Mctype : coefficient de modulation selon le type de bâtiment et sa catégorie CE1 ou CE2  

 Mcgéo : coefficient de modulation selon la localisation géographique 

 Mcalt : coefficient de modulation selon l’altitude 

 Mcsurf : pour les maisons individuelles ou accolées et les bâtiments collectifs 
d’habitation, coefficient de modulation selon la surface moyenne des logements du 
bâtiment 

 McGES : coefficient de modulation selon les émissions de gaz à effet de serre des 
énergies utilisées. 

Détermination des coefficients. 

g. Mctype : coefficient de modulation selon le type de bâtiment 
 

Catégorie de la construction CE1 CE2 

𝑀𝐶𝑡𝑦𝑝𝑒  1 1,2 
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h. Mcalt : coefficient de modulation selon l’altitude 

 

Mcalt 
Maisons individuelles Immeubles de logements 

collectifs 
Bureaux 

Alt<400m 0 0 

De 401 à 800m 0,2 0,1 

Alt>800m 0,4 0,2 

 
i. Mcgéo : coefficient de modulation selon la localisation géographique 

 
 

Mcgéo 
Maisons individuelles 

Immeubles de logements 
collectifs 

Bureaux 

CE1 CE2 

H1a 1,2 1,1 1 

H1b 1,3 1,2 1 

H1c 1,2 1,1 1 

H2a 1,1 1,1 1 

H2b 1 1 1 

H2c 0,9 0,9 1 

H2d 0,9 0,8 1,2 

H3 0,8 0,8 1,3 

 
j. Mcsurf : coefficient de modulation suivant la surface. 

 
Pour les maisons individuelles le coefficient Mcsurf est égal à 1 quel que soit la 
surface. 
 

k. Mcges : coefficient de modulation selon les émissions de gaz à effet de 
serre des énergies utilisées. 

 
Si le bois est utilisé comme énergie principale pour le chauffage et la production 
d’eau chaude alors Mcges= 0,3. 
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Document technique DT2 :  
 
 
DT2.1 Composition de la paroi à ossature Bois. 
 
De l’extérieur vers l’intérieur. 
 

 Parement de façade en ardoises. Ep=4,5mm 

 Liteaux et tasseaux verticaux formant une lame d’air verticale ventilée 
considéré comme l’extérieur. Ep= 44mm. 

 Film pare pluie. SD= 0,02m 

 Voile travaillant en panneau à lamelles orientées OSB3 d’épaisseur 

12mm. 𝜌 ≤ 650 𝑘𝑔/𝑚3 

 Montants d’ossature : 50x160 en bois massif de classement mécanique C24. 

 Isolant métisse ep : 16 cm. Métisse  

 Film pare vapeur. SD= 20m 

 Tasseaux formant une lame d’air non ventilée de 25mm. 

 Parement intérieur en plaque de plâtre  BA13 (épaisseur : 12,6mm). 
 
A noter : Le pare pluie et le pare vapeur n’apporte pas de résistances thermique 
significatives et seront négligés. 
 
 
 
DT2.2 Coupe verticale d’une paroi en ossature bois. 
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DT2.3 Caractéristiques de l’isolant « métisse » 
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DT2.4 table des pressions de vapeur saturée.   
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Document technique DT3 : Voile travaillant coté chaud de 
la paroi 
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Document technique DT4 :  
 
 
 DT4.1 Formule de Sabine et valeurs réglementaire. 
 

𝑇𝑟 =
0,16 ⋅ 𝑉

𝐴
 

Le temps Tr est donné en seconde. 
A est l’aire d’absorption équivalente donnée par la relation. 

𝐴 = 𝐴𝑖 ⋅ 𝛼𝑖

𝑁

𝑖=1

 

Où : 
 Ai : Aire d’une paroi. 
 i : coefficient d’absorption de la paroi. 

 
Tableau 2 Valeurs règlementaires des temps de réverbération. 

 
 
 
 
DT4.2 Caractéristiques des dalles plafond. 
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DT4.3 Désignation des murs de la chambre  

 
 

 
  

Mur 4 

Mur 3 

Mur 2 

Mur 1 
Mur 5 
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Document technique DT5. Accès des personnes à mobilité 
réduite. 
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Document technique DT6 : Plans rdc / 1
er

 étage 
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Partie Durée Conseillée 

Lecture du sujet 10 min 

Aide à la rédaction du permis de construire 30 min 

Recherche de l’entraxe des montants d’ossature 30 min 

Position du voile travaillant 60 min 

Revêtement du plafond 60 min 

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite 50 min 
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Présentation. 
 

Une commune a pris la décision de procéder à la réalisation de logements sociaux 

dont la structure principale est l’ossature bois. Vous allez procéder à un certain 

nombre d’études visant à valider les choix constructifs.  

Les réglementations sont : 

 La réglementation thermique RT 2012. 

 La réglementation acoustique. 

 La réglementation concernant l’accès des personnes à mobilité réduite. 

La construction se situe dans le département de la Seine et Marne et à une altitude 

de 45m. Le bâtiment est chauffé au bois. Ces 2 logements accolés seront considérés 

comme une maison individuelle. 

Les conditions hygrométriques sont les suivantes : 

Intérieur : Tint =19°C ; HRint =60% 

Extérieur. Text=-7°C ; HRext=80% 

L’étude est limitée au logement avec accès pour les personnes à 

mobilité réduite sauf pour la partie 1. 

Partie1 : Aide à la rédaction du permis de construire. 
 

Objectif : vérifier que le bâtiment respecte la réglementation thermique. 

Votre entreprise est chargée de la maîtrise d’œuvre du chantier et doit rédiger le 

dossier de permis de construire. On vous confie l’étude thermique préalable. Et dans 

ce cadre, Vous allez procéder au calcul du Bbiomax et du CEPmax. Pour cette étude on 

considérera que la trémie d’escalier a pour dimension 0,8m x 3,5 m. 

Question N°1 : Calculer la valeur de la SHONRT. 

    

 

Question N°2 : Calculer la valeur du Bbiomax pour la construction. 

      

 

Question N°3 : Calculer la valeur du CEPmax pour la construction. 

    

Sur feuille de copie.  

Documents 

techniques DT1.1, DT6 

Sur feuille de copie.  

Document 

technique DT1.2  

Sur feuille de copie.  

Document 

technique DT1.2  
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Sur feuille de 

copie.  

 

Question N°4 : Sachant que la valeur de Bbio est égale à 70 et                            

celle du CEP à 120 kWhEP/m2.an, conclure sur la conformité du 

bâtiment par rapport à la réglementation thermique RT2012. 

Justifiez votre réponse. 

 

Partie 2 : Recherche de l’entraxe des montants d’ossature. 
 

Objectif : Déterminer l’entraxe qui minimise les déperditions thermiques. 

On cherche à déterminer l’entraxe des montants d’un des murs de façade à ossature 

bois. Les caractéristiques techniques de la paroi sont précisées dans l’extrait du 

CCTP du lot Ossature bois. Ce système constructif permet un entraxe de 400 à 

600mm. 

 

Question N°5 : Dessiner une coupe verticale cotée de la paroi faisant apparaitre la 

composition de celle-ci. 

 

 

Question N°6 : Calculer la valeur du coefficient de transmission thermique de la 

paroi Uc sans tenir compte de l’influence des montants.  

 

 

 

 

 

Question N°7 : Les montants d’ossature étant considérés comme des ponts 

thermiques linéaires, calculez la valeur des déperditions thermiques 

engendrées par les montants u pour les deux entraxes.  

 

 

Question N°8 : Calculez la valeur du coefficient de déperdition thermique Up à l’aide 

de la relation Up=Uc+u  

Quel est l’entraxe des montants que vous choisissez ? Justifiez 

votre réponse.   

 

Sur feuille de 

copie.  

Documents 

techniques DT2.1 

et DT2.2  

Sur feuille de copie.  

Documents 

techniques DT2.1, 

DT2.3 fascicule 2 

des règles TH-U de 

la réglementation 

thermique RT2012, 

fascicule 4 des 

règles TH-U page 7 

pour la lame d’air 

non ventilée.  

 

 

 
Sur feuille de 

copie.  

Fascicule N°4 des 

règles TH-U p74 

paragraphe 

3.9.3.2.1. 

 

 

Sur feuille de 

copie.  

Fascicule N°4 des 

règles TH-U p74 

paragraphe 3.9.3.  

2.1 
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Sur DR1 

Document s 

techniques DT2.1, 

DT2.2, DT2.3, DT2.4, 

fascicule 2 des 

règles Th-U de la 

réglementation 

thermique RT2012. 

 

 

Sur DR2 

Partie 3 : Choix du matériau et position du système de limitation de 

migration de la vapeur d’eau. 
 

Objectif : Définir dans l’intérieur de la paroi, la position du voile travaillant 

Pour éviter que le point de rosée ne se situe à l’intérieur de la paroi, on souhaite 

mettre en place du coté chaud de celle-ci un matériau pare vapeur ou deux 

matériaux frein vapeur (OSB + Membrane). Le matériau constituant le voile 

travaillant présente la propriété d’être un frein vapeur. Le DTU 31.2 sur les maisons 

en bois autorise de positionner le voile travaillant du coté chaud de la paroi.  

On se propose de vérifier la migration de vapeur d’eau au sein de la paroi pour les 

deux solutions suivantes : 

 Voile travaillant du côté de la partie froide + Pare vapeur côté chaud de la 

paroi 

 Voile travaillant + frein vapeur du côté de la partie chaude de la paroi. 
 

3.1. Etude de la paroi avec OSB coté partie froide de la paroi. 
 

Question N°9 : Compléter le tableau du document réponse DR1 en suivant la 

chronologie suivante :  

 Calculez les températures aux interfaces  

 Déterminer les pressions de vapeurs saturantes pour les 

températures calculées précédemment. Arrondir les valeurs au 

dixième de degré. 

 Calculez les valeurs des lames d’air équivalente Sd de 

l’ensemble des éléments. 

 Calculez la valeur de la densité de flux de vapeur g.  

 Calculez les pressions de vapeur aux interfaces.  

 

Question N°10 Tracez le diagramme des pressions de vapeurs saturantes et 

partielles. Conclure sur le risque de condensation. Justifiez votre 

réponse. 

 

3.2. Comparaison des deux solutions. 
 

Le tableau sur le document ressource DT3 donne les résultats du calcul pour la 

solution OSB du côté chaud de paroi. 
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Sur DR3 

Document 

technique DT4. 

 

Sur feuille de 

copie.  

 

Sur Document 

réponse DR4  

Documents 

techniques DT5, DT6 

 

Sur feuille de copie 

Document 

technique DT3 

 

Question N°11 : Effectuer une étude comparative des deux solutions en fonction 

des critères suivants : Prix et possibilité de condensation. 

Conclure. 

 Frein vapeur : 2,4 €/m2 

 Pare vapeur : 3,4 €/m2 

 

Partie 4 : Choix d’un revêtement de plafond pour la pièce  
 

Objectif : effectuer le choix d’un revêtement de plafond pour la chambre.  

Hypothèse : On assimilera la chambre à une salle de restauration. 

Question N°12 : Pour les matériaux tissus tendus et dalles acoustiques, calculer le 

temps de réverbération en complétant le document réponse 

DR3. Choisir le matériau constituant le plafond. Justifier. 

 

Données complémentaires: 

Coefficient d’absorption  pour les fréquences 

Matériau 500hz 1000hz 2000hz 

Tissu tendu 0,11 0,18 0,3 

 

Partie 5 : Accès aux personnes à mobilité réduite. 
 

Objectif : Vérifier la conformité du logement handicapé (LOGT1) vis à vis de la 

réglementation « Personnes à Mobilité Réduite ». 

Données complémentaires : le lit a une largeur de 1,4m et la porte a une largeur de 

0,93m et une hauteur de 2,14m. Les éléments de manœuvre des fenêtres se 

trouvent mi-hauteur des fenêtres et la hauteur d’allège est de 0,9m.  

Question N°13 : Compléter le tableau T2 et vérifiez la conformité des différents 

points listés. 

 

 

Question N°14 : l’espace entre le lit et la paroi séparative entre la chambre et le 

couloir est insuffisant. Que proposez-vous pour résoudre ce 

problème ? 
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Document réponse DR1. 
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Document réponse DR2. 
 
 

 
  

2500MPa

2000MPa

1000MPa

400MPa

OSB FREIN VAPEUR   /   ISOLANT  /  LAME D'AIR /     / BA13

PARE VAPEUR

PRESSION
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Document réponse DR3. 
 
 
 
 
 
 
 
  

Paroi Aire a500 a1000 a2000 A500 A1000 A2000

Sol PVC 12,2 0,03 0,04 0,04 0,37 0,49 0,49

Plafond 12,2 0,03 0,04 0,05 0,37 0,49 0,61

Porte 1,89 0,15 0,1 0,07 0,28 0,19 0,13

fenêtre 1,68 0,03 0,03 0,02 0,05 0,05 0,03

placard 3,05 0,15 0,1 0,07 0,46 0,31 0,21

Mur1 10,287 0,03 0,04 0,05 0,31 0,41 0,51

Mur2 7,771 0,03 0,04 0,05 0,23 0,31 0,39

Mur3 6,798 0,03 0,04 0,05 0,20 0,27 0,34

Mur4 6,21 0,03 0,04 0,05 0,19 0,25 0,31

Mur5 1,809 0,03 0,04 0,05 0,05 0,07 0,09

Total 2,510 2,835 3,121

TR: 2,10 1,86 1,69

Trmoyen: 1,88

Paroi Aire a500 a1000 a2000 A500 A1000 A2000

Sol PVC 12,2 0,03 0,04 0,04 0,37 0,49 0,49

Plafond 
Porte 1,89 0,15 0,1 0,07 0,28 0,19 0,13

fenêtre 1,68 0,03 0,03 0,02 0,05 0,05 0,03

placard 3,05 0,15 0,1 0,07 0,46 0,31 0,21

Mur1 10,287 0,03 0,04 0,05 0,31 0,41 0,51

Mur2 7,771 0,03 0,04 0,05 0,23 0,31 0,39

Mur3 6,798 0,03 0,04 0,05 0,20 0,27 0,34

Mur4 6,21 0,03 0,04 0,05 0,19 0,25 0,31

Mur5 1,809 0,03 0,04 0,05 0,05 0,07 0,09

Total

TR:

Trmoyen:

Paroi Aire a500 a1000 a2000 A500 A1000 A2000

Sol PVC 12,2 0,03 0,04 0,04 0,37 0,49 0,49

Plafond 
Porte 1,89 0,15 0,1 0,07 0,28 0,19 0,13

fenêtre 1,68 0,03 0,03 0,02 0,05 0,05 0,03

placard 3,05 0,15 0,1 0,07 0,46 0,31 0,21

Mur1 10,287 0,03 0,04 0,05 0,31 0,41 0,51

Mur2 7,771 0,03 0,04 0,05 0,23 0,31 0,39

Mur3 6,798 0,03 0,04 0,05 0,20 0,27 0,34

Mur4 6,21 0,03 0,04 0,05 0,19 0,25 0,31

Mur5 1,809 0,03 0,04 0,05 0,05 0,07 0,09

Total

TR:

Trmoyen:

Calcul pour Plafond en BA13

Calcul pour Plafond en tissu tendu

Calcul pour Plafond en dalle acoustique
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Document réponse DR4. 
 
Vérification de l’accessibilité aux personnes à mobilité réduites. 
 
 

Critère  Réglementation Projet Conforme  O/N 

Espace à gauche 
du lit  
 

   

Espace à droite du 
lit 
 

   

Espace en bout de 
lit 
 

   

Ouverture de la 
porte de la 
chambre 

   

Largeur du couloir 
 
  

   

 

dec
Texte tapé à la machine
AFE5RSC

dec
Texte tapé à la machine
Page 4




