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Liberté
Egalité
Fraternité

Eduquer a la vie
affective et
relationnelle

en CM1 et CM2

- D

Transmettre des valeurs
fondamentales, comme le
respect de soi et des autres

[ Prévenir les discriminations

- D

Au moins 3 séances par an
conformément a la loi en
vigueur depuis 2001

Promouvoir I'égalité filles-
gargons

Protéger contre toutes

les formes de violence

Des programmes progressifs,
adaptés a I'age des éleves




A I’école élémentaire, les éléves acquiérent des connaissances scientifiques
plus précises sur leur corps et leurs émotions, pour vivre leur vie affective
et relationnelle de fagon libre, respectueuse et épanouissante. A partir
du CM1, compte tenu de la puberté et du passage progressif de I'enfance
a lI'adolescence, des éléments de connaissance et de réflexion leur sont
fournis pour appréhender de maniére éclairée les changements qu’ils
constatent et éprouvent. La sexuvalité n’est pas abordée avant le collége.
Une attention particuliére est portée a la prévention des violences.
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3 objectifs d'apprentissage

e 4l  Connaitre les changements de son corps.

Les éleves découvrent les principaux changements a la puberté.

Par exemple, ils confrontent les idées qu’ils se font de la puberté
a des données scientifiques.

Apprendre a développer des relations constructives

et a repérer les situations de harcelement.

Les éleves apprennent a reconnaltre les situations de
harcelement, a comprendre que les victimes ne sont pas
responsables et que chaque témoin peut agir.

Par exemple, ils analysent des situations de harcélement fictives
et cherchent des solutions pour la prévenir ou la faire cesser.

Promouvoir des relations égalitaires et positives,

comprendre les stéréotypes pour lutter contre les
discriminations.

Les éleves apprennent a repérer les stéréotypes liés au genre

et comprennent que chacune et chacun peut choisir librement
une activité ou un métier en fonction de ses motivations ou de
ses competences.

Par exemple, ils découvrent des femmes ayant joué un réle
important dans I’histoire, les arts, les sciences et le sport.
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3 objectifs d’apprentissage

L &l Se sentir bien dans son corps et en prendre soin.

Les enfants apprennent les changements du corps liés a la
puberté, le réle des organes reproducteurs et le fonctionnement
des regles.

Par exemple, ils étudient des documents scientifiques sur le sujet,
qui leur permettent de décrire et expliquer les changements
physiques liés a la puberté.

Promouvoir des relations positives, apprendre a repérer

et se protéger des violences sexistes et sexuvelles.

Les eleves apprennent a distinguer les relations saines des
situations de violence (verbale, physique, psychologique ou
sexuelle), a nommer les émotions associées, et a identifier les
adultes de confiance a qui demander de l'aide.

Par exemple, ils analysent des ceuvres littéraires adaptées a

leur age et traitant du sujet pour identifier des sentiments positifs
(confiance, respect, etc.) et négatifs (déception, tristesse, etc.).

Prévenir les risques liés a I'usage du numérique

et d’Internet.

Les éleves apprennent que l'usage d’Internet et des réseaux
sociaux comporte des risques.

Par exemple, ils réfléchissent aux régles a respecter pour préserver
leur vie privée et éviter les contenus interdits aux mineurs.

Ils apprennent le principe de la majorité numérique a 15 ans.



Le programme s’inscrit dans 'application des lois frangaises
et de la Convention internationale des droits de I'enfant.
Pour en savoir plus, rendez-vous sur education.gouv.fr/evars



http://education.gouv.fr/evars

