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% Pourquoi ?

Transmettre des valeurs
fondamentales, comme le
respect de soi et des autres

Promouvoir I'égalité filles-
gargons

( Prévenir les discriminations

% Comment ?

Protéger contre toutes
les formes de violence

Au moins 3 séances par an
conformément a la loi en
vigueur depuis 2001

Des programmes progressifs,
adaptés a I'age des éleves
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A I’école élémentaire, les éléves acquiérent des connaissances scientifiques
plus précises sur leur corps et leurs émotions, pour vivre leur vie affective
et relationnelle de fagon libre, respectueuse et épanouissante. lls
apprennent a identifier des adultes de confiance et a respecter différents
types de familles. La sexvalité n’est pas abordée avant le collége. Une
attention particuliére est portée a la prévention des violences.
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3 objectifs d'apprentissage

Cam &l  Connaitre son corps et comprendre ce qu’est I'intimité.

Les éleves apprennent a nommer les différentes parties du corps
avec un vocabulaire scientifique précis. Ils comprennent le droit
au respect de I'intimité.

Par exemple, ils apprennent a repérer des espaces ou la question
de l'intimité et du respect du corps se pose, comme des vestiaires.

Comprendre la diversité des émotions et des sentiments :

les siens et ceux des autres.

Les éleves apprennent a identifier, nommer et exprimer leurs
sentiments et émotions et ceux des autres.

Par exemple, ils identifient les émotions des personnages sur
des images ou des photographies, en expliquant comment ils le
savent.

Appartenir a une famille, comprendre la nature,

la fonction et le sens des liens familiaux.

Les éleves apprennent a respecter différents types de familles.
lls identifient les différents liens familiaux et la diversité des
structures familiales.

Par exemple, ils observent différentes représentations de familles
dans des albums, des ceuvres d’art, ou sur des photographies.
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3 objectifs d’apprentissage

Grandir, avoir une bonne connaissance et estime de soi,
protéger son intimité.

Les éleves comprennent que chaque corps est unique et
apprennent a respecter le leur et celui des autres.

Par exemple, ils observent la diversité des corps représentée dans
des ceuvres d‘art ou réfléchissent a ce qui peut influencer I'image
de soi.

Comprendre les différentes dimensions (affectives,

éthiques, sociales et légales) d’une relation humaine.

Les éleves apprennent a identifier les composantes d'une
relation positive, qu'il s'agisse de relations amoureuses ou
amicales.

Par exemple, ils s’interrogent, dans le cadre de discussions
argumentées, sur les différentes maniéres d‘échanger avec
un ami ou de témoigner de la confiance et du respect.

Promouvoir des relations égalitaires, repérer des

discriminations issues de stéréotypes, notamment de genre.

Les éleves apprennent a identifier les stéréotypes, notamment
de genre, et leurs conséquences (préjugés, discriminations).
Par exemple, ils apprennent a repérer les stéréotypes dans des
publicités, dans des catalogues de jouets ou dans le choix des
couleurs de certains emballages.
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3 objectifs d’apprentissage

L 4l Se sentir bien dans son corps et en prendre soin.

Les éleves identifient des comportements favorables a la santé
et au bien-&tre, ainsi que les numéros d'urgence et les personnes
ressources en cas de besoin.

CE2

Par exemple, ils décrivent ce que signifie « étre en bonne santé »,
« ne pas étre en forme », « aller bien » ou « aller mal ». lls
apprennent les numéros d’urgence comme le 15 et le 119.

Comprendre ce qu’est le consentement, les différentes

maniéres de le solliciter et de I'exprimer ou d’accepter
et de respecter un refus.

Les enfants apprennent a définir ce qu’est le consentement,
a l'exprimer ou a refuser, et a comprendre qu’une hésitation
ne doit pas étre considérée comme un « oui ».

Par exemple, ils apprennent, a partir de situations de la vie
quotidienne adaptées a leur 4ge, a demander le consentement de
l'autre, comme avant de lui prendre un objet. lls comprennent qu’un
« OUi » oU Un « non » n'est pas définitif et qu’on peut changer d’avis.

e &l  Connaitre ses droits.

Les enfants apprennent a connaftre leurs droits et ceux des autres,
et a respecter la diversité et les différences.

Par exemple, ils découvrent la Convention internationale des
droits de I'enfant, des affiches ou des récits qui illustrent les droits
fondamentaux.

Le programme s’inscrit dans l'application des lois frangaises
et de la Convention internationale des droits de I'enfant.
Pour en savoir plus, rendez-vous sur education.gouv.fr/evars



http://education.gouv.fr/evars

