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FICHE PÉDAGOGIQUE  

COLORATION « SPORTS ET HÉRITAGE DES JEUX » 

+ 

COLORATION « Environnement » 

« Droits en jeux, une aventure sportive ! » 

Fiche réalisée en collaboration avec Amnesty international France et le ministère de la Transition 

écologique, de la Biodiversité, de la Forêt, de la Mer et de la Pêche 
Les éléments pédagogiques évoqués ci-après à titre de pistes pédagogiques ne sont ni limitatifs, ni exhaustifs, et doivent être adaptés 

au contexte local et aux possibilités techniques des centres. 

Objectifs 

 

 

 

 

 Découvrir les droits humains mis en jeux dans l’organisation des grands 

événements sportifs tels que lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 

 Réfléchir sur la dimension citoyenne de la pratique sportive 

 

Compétences 

travaillées avec les 

jeunes volontaires 

 

 

 

 

 

 

 Connaître les principaux droits humains en s’appuyant sur les articles de la 

Déclaration universelle des droits de l’homme (DUDH) 

 Développer la collaboration et la stratégie entre les joueurs et/ou entre les 

équipes 

Éléments techniques 
(public, lieu, durée, 

matériel nécessaire, 

ressources humaines 

mobilisables) 

 Matériel : jeu de cartes, pions, règles du jeu fournis par Amnesty 

International France  se rapprocher d’Amnesty International France 

 Participants : 2 à 24 personnes par groupe de jeu 

 Animation du jeu : par les encadrants SNU notamment dans le cadre de la 

mise en œuvre des colorations 

Recommandations / 

Écueils à éviter 

 

 

 Un jeu pouvant faire écho au module valeurs de la République et dont 

l’usage est tout particulièrement adapté dans le cadre de la coloration 

« Sports et Héritage des Jeux » (proposition 3 : « S’engager pour un sport 

plus durable et écocitoyen ») tout comme dans la coloration 

« Environnement » pour montrer le lien entre pratique sportive et 

respect de l’environnement et des 17 objectifs de développement 

durable (ODD). 

 Participation intergénérationnelle possible (jeunes volontaires, 

encadrants SNU, intervenants des associations sportives et de défense 

des droits humains, etc.). 

 Former les animateurs SNU au jeu en amont des séances 

 Informer les jeunes volontaires sur les règles du jeu en début de séance 

(voir règles reproduites ci-après) 

 

Proposition de mise 

en œuvre (déroulé de 

l’activité et méthodes 

pédagogiques 

envisageables) 

 

 

 

 Les joueurs se mettent dans la peau d’organisateurs d’un grand événement 

sportif. À chaque étape de l’organisation, ils devront collaborer pour 

garantir, ensemble, le respect des différents droits humains. À la fin du jeu, 

le groupe gagne si ces droits humains ont pu être respectés malgré les aléas 

de la partie.  
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Ressources 

pédagogiques 

 
 

 

 Site internet dédié au jeu avec simulation dynamique de 

questions/réponses : https://droits-en-jeux.fr/ 

Partenariats 

possibles 

 

 

 

 

 Amnesty International France peut être contactée pour : 

- fournir le jeu de cartes ; 

- mobiliser son réseau de bénévoles autour de l’animation du jeu ; 

       - former des encadrants SNU pour un usage en autonomie. 

Contact mail : education@amnesty.fr  

https://droits-en-jeux.fr/
mailto:education@amnesty.fr
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LES RÈGLES DU JEU 
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