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CONCOURS GENERAL DES METIERS 

Spécialité : Esthétique cosmétique parfumerie 

SESSION 2024 

Épreuve d’admission  

Première partie 

EPREUVE PRATIQUE  

Durée 4h 

Le SPA « Le Dôme des Sens » a ouvert le 1er Avril 2024. Vous êtes 

responsable de cet espace et avez formé l’ensemble de l’équipe. Vous 

accueillez une stagiaire pour 4 semaines, Emma, élève en première 

baccalauréat professionnel esthétique cosmétique parfumerie. 

Le centre, Les Grands Thermes, inaugure son espace aquatique qui a été remis 

à neuf cette année. Les curistes sont conviés, ce jour, à un cocktail dînatoire à 

l’occasion de cette réouverture. 

Madame CASABELLA, en cure « oxygène », découvre votre SPA. Elle a établi 

un programme personnalisé de trois demi-journées de soins et a déjà bénéficié 

de votre savoir-faire la semaine dernière.  Elle vient aujourd’hui en prévision de 

la soirée et espère se sentir bien dans sa combinaison-pantalon, noire, qu’elle 

portera avec des nu-pieds à talon. 

 

Après avoir analysé les besoins et les attentes de madame CASABELLA, réalisez 
les prestations esthétiques adaptées.  

 

N° Titres et sources des documents en annexes 

1 
Carte des soins SPA « Le dôme des sens » 
 
Document réalisé par l’auteur 

2 
Fiche cliente Madame CASABELLA 
 
Document réalisé par l’auteur 

3 
Programme de Madame CASABELLA 
 
Document réalisé par l’auteur 

4  

Extrait de la carte de traitements médicalisés des Grands Thermes 
 
Consulté le 29/09/2023 sur :  
https://www.auvergne-thermale.com/les-stations/la-bourboule/la-cure-medicalisee-de-3-semaines/ 

 

https://www.auvergne-thermale.com/les-stations/la-bourboule/la-cure-medicalisee-de-3-semaines/
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Document 1 : Carte des soins SPA « Le Dôme des Sens » 

 

 

 

Épilations : 

 

 Demi-jambes .................................................................. .20 min/20€ 
 Jambes complètes ......................................................... .30 min/30€ 
 Bras...........................................................................20 min/20€ 
 Maillot classique, échancré, intégral………. 15 à 30 min15 à 40€ 
 Aisselles.....................................................................15 min/15€ 

Onglerie : 

 

 Manucure ......................................................................... 45 min/25€ 
 Beauté des pieds.......................................................45 min/35€ 
 Pose de vernis classique ou french...........................15 min/10€ 
 Pose de vernis semi-permanent................................30 min/20€ 

 

Regard : 

 

 Teinture des cils ................................................................ 20 min/20€ 
 Teinture des sourcils ........................................................ 15 min/15€ 
 Rehaussement de cils.................................................30 min/40€ 

Maquillage : 

 

 Maquillage jour ou soir ........................................ à 40 min/30 à 40€ 
 Cours d’auto-maquillage........ .....................................60min/45€ 
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Soins visage : 

 

 Soin oxygénant ...................................................................... .45 min/35€ 
 Soin hydratant..................................................................45 min/40€ 
 Soin ressourçant ........................................................... ..60min/50€ 
 Soin purifiant. ......................................................................... .45 min/40€ 
 Soin vivifiant. .......................................................................... ..90min/65€ 
 Soin reminéralisant………................................................90min/65€ 

 

Soins corps : 

 

 Gommage corporel…………………………….………….....30 min/25€ 
 Enveloppement…………………………………………….....30 min/25€ 
 Massage relaxant…………………………………….............45 min/45€ 
 Massage personnalisé ......................................... ............30 min/30€ 
 Massage personnalisé ............................................. …............60 min/60€ 
 Pause nature : gommage, enveloppement et massage. 1h10/70€ 

 Soin minceur.......................................................................60min/50€ 
 Soin duo (enfant possible)..................................................60min/95€ 

Soins hydriques : 

 

 Espace détente (jacuzzi, hammam, sauna) ……………......120min/20€ 
 

 

Source : Document réalisé par l’auteur 
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Document 2 : Fiche cliente Madame CASABELLA 

 

Fiche client                     Date 1ère saisie :  30 avril 2024 

 
 Informations personnelles Visage 

NOM CASABELLA 
Présence de rides sur l’ensemble du visage 

Présence de lentigos  

Relâchement de l’ovale du visage 

 

Prénom Bianca 

Age 58 ANS (10 mars 1966) 

Adresse 32 rue Gambetta 

CP/Ville 03000   MOULINS 
Corps 

E-mail b.casabella@gmail.com 
Sensation de lourdeurs au niveau des jambes 
dès les premières chaleurs 

Facebook BBella 

Téléphone 03 62 52 07 88 

Portable 07 52 98 54 23 Pilosité 

Profession Chef d’entreprise 
Entretien régulier en institut 

Pilosité faible, absence au niveau des bras 

Ligne des sourcils à entretenir  

 
 

Autres 
observations 

Curiste depuis 10 ans pour affection 
respiratoire. 
 
A 3 enfants et 2 petits-enfants. 

Ongles 

Ongles des mains entretenus avec prothésie 

Ongles des pieds peu entretenus et présentent 

quelques callosités 

Maquillage  
Ne sort jamais sans maquillage 

Fidèle à ses marques de maquillage 

Souhaite des conseils sur la mise en valeur de 

ses yeux et de son teint. 

 

Source : Document réalisé par l’auteur 
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Document 3 : Programme de madame CASABELLA 

 

Nom : CASABELLA    Prénom : Bianca  

Tel portable : 07 52 98 54 23 

Cure : Oxygène 

 

Date Arrivée : 29/04/2024                         Programme établi le : 30/04/2024  

Date départ : 18/05/2024 

 

 Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 

Visage Soin oxygénant 

 

 

A DETERMINER 

 

X 

Corps Massage détente dos X 

Mains/pieds 

Beauté des pieds :  
gommage et masque ; 
sans pose de vernis 

X 

Épilation 
 

X 

Épilation complète : 
jambe complète, 
maillot, aisselles 

Maquillage X X 

Espace bien 
être 

Réalisé X Souhaité 

 
X : prestation non souhaitée 

 

Source : Document réalisé par l’auteur 
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Document 4 : Extrait de la carte de traitements médicalisés des Grands Thermes 

 

 
  

Description du séjour « oxygène ». 
 

Le “séjour Oxygène” sénior pour régénérer les voies respiratoires 

 

 Durée : 21 jours de soins avec un après-midi libre par semaine  

 Le séjour comprend : Votre hébergement en chambre avec douche ou bain et WC, en demi-

pension 

 Le séjour comprend : 21 jours de cures   

Description du séjour « respiratoire enfant » 
 

Le séjour pour prendre soin des petits aussi ; de 18 mois à 12 ans 

 
 Durée : du lundi au samedi inclus : 5 jours de soins et le mercredi libre 

 Le séjour comprend :  Votre hébergement de 6 jours en chambre avec douche ou bain et WC, 

en demi-pension 

  Le séjour comprend : 5 jours de cures avec 4 traitements par matinée (La présence d’un 

adulte est obligatoire sauf les lundi matin et vendredi matin où les enfants seront pris en charge 

intégralement. ) 
  

 Source :  Cure thermale en Auvergne Rhône Alpes 

Consulté le 29/09/2023 sur 

https://www.auvergne-thermale.com/les-stations/la-bourboule/la-cure-medicalisee-de-3-semaines/ 

Document modifié par l’auteur 
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