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Maintenance

X 1¢ Trimestre A1l- Préparation, sécurisation et cléture de son intervention QI
O 2me Trimestre - A1T1 - Préparer et sécuriser son intervention de :-j /{:5 PASSEPORT
[J 3™ Trimestre maintenance ’//[‘\\\'\\ NUCLEAIRE

- A1T3 - Adopter une démarche respectueuse de
I’environnement

Compétences pouvant étre mobilisées :
C1.1 : analyser I'organisation fonctionnelle, structurelle et temporelle d’'un systéme
C1.7 : Identifier et maitriser les risques pour les biens et les personnes

Objectif de la séance :
Module 3.1 : protection contre les rayonnements ionisants (45 min)

Savoirs :
QUALITE — SECURITE — ENVIRONNEMENT (QSE)

En raison des effets potentiellement nocifs pour la santé des produits radioactifs, des
mesures particulieres sont prises pour protéger la population, les travailleurs et toute
personne pouvant étre exposée a la radioactivité.

Introduction

La protection des travailleurs en zone nucléaire

Toute zone dans laquelle les intervenants sont susceptibles d'étre exposés aux rayonnements
est préalablement identifiée et délimitée et son acces est réglementé. Elle est déclarée « zone
nucléaire », comme l'est le batiment réacteur.

Toutes les personnes intervenant en zone nucléaire sont formées et protégées pour réaliser
leurs missions grace :

e aune tenue de protection adaptée

e a une surveillance des rayonnements recus grace a des appareils de mesure
spécifiques tels que les portiques de contrdle en sortie de zone nucléaire ou en sortie
de site ou les dosimeétres (mesure de la dose regcue en temps réel pendant une mission
et enregistrement des doses comptabilisées chague mois et transmises chaque
semaine a I'Institut de radioprotection et de slreté nucléaire)

o a des contrbles médicaux réguliers (examen d'aptitude physique, surveillance d'une
éventuelle contamination interne avant et aprés chaque mission sur un site nucléaire).

https://youtu.be/ktEKBPK6f3U?si=z4Hrij
EBZIXIB94a
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Concepts de dose et Les 3 piliers de base

de la radioprotection
de débit de dose. etles 3 principes de

la démarche ALARA

1. Enoncer les concepts de dose et de débit de dose ainsi
gue leurs unités de mesure.

2. Expliquer les 3 piliers de base de la radioprotection et les
3 principes de la demarche ALARA.

Prenez connaissance des deux vidéos du CEA (commissariat a I’énergie atomique).

Vidéo 1 : radioprotection et surveillance de I’environnement — Pourquoi ?
https://www.youtube.com/embed/FCjBufAlscs?feature=oembed

Radiopro('ection et surveillance
de I’environnement - Pourquoi ?

Vidéo 2 : radioprotection et surveillance de I’environnement - Comment ?
https://www.youtube.com/embed/LvBzI0J6UAU?feature=oembed



https://www.youtube.com/embed/FCjBufA1scs?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/LvBzI0J6UAU?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/FCjBufA1scs?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/LvBzI0J6UAU?feature=oembed

A N Objectif O

Enoncer les concepts de dose et de débit de dose
ainsi que leurs unités de mesure.

% PASSEPORT Protection contre les rayonnements ionisants

UCLEAIRE Le risque

'Cr:mta mination surfacigue non fixée Contamination interne

Mode d'exposition : exposition externe sans contact
Je suis expose aussi longtemps que je suis en présence de la source 5

z
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Accés réglements P
Exemple de signalisation : x -—* _if.
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Risque d'exposition \
externe et interne a
L -

Dose équivalente (H) Débit d'équivalent de dose {DeD)' Dose efficace (E)'

Elle quantifie l'effet biclogique possible sur 1'étre humain di au rayonnement
ionisant regu, en tenant compte de la quantité de rayonnement absorbe et du
temps d'irradiation.

Unites Conversion entre Sievert (Sv), milliSievert (mSv) et
Sievert (Sv) microSievert (uSv

Sous-multiple : 1Sv=1,000 mSv =1,000,000 pSv
1uSv = 0.001 mSv = 0.000001 Sv

= milliSievert (mSv)

+ microSievert (pSv)
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1§ Zone surveillée i Zone contrélée




La zone surveillée

Travaux
réglamentés

e
3

Travailleur:
Habilitation RP <a 3 ans
Aptitude médicale

Dosimétre passif
Zone surveillée

Zone surveillée grise/bleue Evaluation dosimétrique

Débit d'équivalent de dose:

0,5 uSv/h <DeD < 7,5 uSv/h Traverserla zone:

aucune condition
particuliére

x

La zone controlée: des régles communes

Habilitation RP <a 3 ans
a Aptitude médicale

b4 ) B
&

Accés réglementé

2 Dosimétre passif
Zone contrdlée ,“_l’
- . Dosimétre opérationnel
Zone contréiée < Régime de travail radiologique
Débit d'équivalent de dose: —~
DeD=7,5uSv/h

Quiz

Le dosimétre d'un travailleur mesure 0,025 msV. Quelle est le dose en microSievert ?

() 250 microSievert
() 2 microSievert
() 0,25 microSievert

() 25 microSievert

Un travailleur effectue une tache pendant 30 minutes dans une zone ou le débit de dose
estde 0,4 mSv/h. Quelle est 1a dose regue par le travailleur ?

':' 1:2 HSV

() 0,2mSv
() 0,8 mSv



Zones contrdlées : La radioprotection dans les installations nucléaires
(Institut de Radioprotection et de SGreté Nucléaire — IRSN)
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https://youtu.be/x UtBSJtF30?si=vJOL2viGbOQU9UIx

LR N Objectif 02

Expliquer les 3 piliers de base de la radioprotection
etles 3 principes de la démarche ALARA.

: /
LES 3 PILIERS DE BASE LES TROIS PRINCIPES DE
DE LA RADIOPROTECTION -E LA DEMARCHE ALARA

Rappeler ci-dessous les trois principes de la

Démarche

ALARA



https://youtu.be/x_UtBSJtF30?si=vJOL2vjGbOQU9Ulx
https://www.youtube.com/embed/x_UtBSJtF30?feature=oembed

Toutes les expositions aux rayonnements doivent étre éliminges.

() Vrai
() Faux

L'objectif ALARA peut étre atteint en mettant en pratique ces principes:

() Temps et blindage

() Temps et distance

() Distance et blindage

() Temps, distance et blindage

Lire

® Vidéo




