FICHE PEDAGOGIQUE

COLORATION « Résilience et prévention des risques »

« Elaborer son Plan individuel de mise en séreté (PIMS) »

Fiche réalisée en collaboration avec le Ministére de I'Intérieur et de I'Outre-Mer (MIOM)

Les éléments évoqués ci-aprés a titre de ressources pédagogiques ne sont ni limitatifs, ni exhaustifs et doivent étre adaptés au contexte

local et aux possibilités techniques des centres.

Ce document est une fiche technique a destination des équipes des centres

travaillées avec les
jeunes volontaires

=
@@=
@=

Objectifs SNU et/ou des intervenants extérieurs pouvant intervenir dans les activités
de la coloration « résilience et prévention des risques ». Cette fiche propose
@ un déroulé pédagogique et des ressources a I'animateur sur I'élaboration du
PIMS (cf. voir guide des contenus, proposition n°1 de déroulé de Ia
coloration, axée sur les risques domestiques, naturels et technologiques).
Compétences

Connaitre les objectifs du PIMS et savoir compléter son PIMS.

S'informer sur les risques qui nous entourent.

Connaltre les bons réflexes en cas de crise : savoir se protéger et protéger
ses proches.

Organiser son autonomie en cas d’évacuation ou de mise a |'abri dans son
domicile.

Eléments techniques
(public, lieu, durée,
matériel nécessaire,
ressources humaines

mobilisables)

Durée approximative de la séquence : 2 heures

Un ou plusieurs intervenants.

En petit groupe ou par maisonnée au maximum.

Matériel informatique et de projection, avec connexion internet et
sonorisation pour I'animation de la séquence par l'intervenant.
Plusieurs ordinateurs ou usage autorisé des téléphones portables par les
jeunes volontaires pour compléter leur PIMS a I'aide de ressources sur
internet.

Recommandations /
Ecueils a éviter

Pédagogie active et participative.

Séquence constituée d'activités concretes, le moins descendantes
possibles.

Possibilité d'ancrer cette séquence dans l'actualité et/ou en référence a des
situations de crises passées.

Proposition de mise
en ocsuvre (déroulé de
I'activité et méthodes
pédagogiques
envisageables)

vV

Voir ci-aprés proposition de déroulé de la séquence proposée par le MIOM.
Une proposition de support de présentation type diaporama pourra
possiblement compléter cette fiche pédagogique.

Partenariats
possibles

(-
»

Les coordonnateurs académiques « Risques majeurs »

Responsables de la commune du centre SNU

Les réserves communales de Sécurité civile

Service départemental d'incendie et de secours a proximité du centre SNU
(SDIS), etc.
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« Elaborer son Plan individuel de mise en sireté (PIMS) »,
Proposition de déroulé pédagogique (2 heures)

En
GOUVERNEMENT

PRETS ?
PARES !

Plan Individuel de Mise en Siireté

Tous préparés
face aux risques

ez-vous
et protégez vos proches
en quelques minutes

/Incxdents industriels,
incendies...
.(.. I ﬂl\ é:;:i:ﬁé:ﬁ:

prameas:

EDITO

Tous résilients face aux risques !

Les catastrophes naturelles
ou technologiques concernent
'ensemble de la population
et peuvent affecter chacun
d’entre nous.

Face aux risques majeurs,

la préparation aux crises est
une responsabilité partagée
entre les pouvoirs publics
et chaque citoyen.

Ce guide vous aidera a identifier
les risques autour de vous,

a organiser votre autonomie
durant cette phase critique,

a vous protéger et protéger vos
proches en situation d’urgence.

Julien MARION
Directeur général de la sécurité civile
et de la gestion des crises

1. JE M'INFORME

sur les 'lS']U"S (]lH m'entourent

Pour vous apporter les informations fiables
et utiles sur les risques identifiés dans votre
environnement, de nombreuses sources
officielles existent :

» Sur internet : ww risqu L

» Aupreés de votre mairie : Dncument
d'Information Communal sur les Risques
Majeurs (DICRIM)

» Aupreés de votre préfecture : Dossier
Départemental des Risques Majeurs
(DDRM)

» Les sites et réseaux sociaux des services
de I'Etat

\Reportez ci-dessous les risques et comporte-
‘ments adaptés a partir de la liste au verso :

|
4 Risque 5

> Comportement :

* Comportement :

» Risque :

» Comportement :

|
\
|
\
1
|
\
|
|

f Risque :

* Comportement :

le lieu de

2. JE ME PREPARE

a faire face

Préparez un kit d'urgence contenant de
quoi vivre pendant 3 jours. Il vous permettra
d'étre autonome en cas d'évacuation ou

de mise a l'abri dans votre domicile.

Voici la liste des abjets et équipements essentiels
a mettre dans ce kit d’urgence, qui doit rester
facilement accessible.

Constituez-le sans attendre et vérifiez
réguliérement son contenu.

%‘ M Une radio a piles (avec piles
==\ de rechange)

M Des médicaments

M Une trousse de premiers secours
(alcool, pansements, compresses.

M Des outils de base (couteau \p
multifonctions, ouvre-boity
M De la nourriture non périssable

et ne nécessitant pas de cuisson
(conserves, petits pots de baba)

M Des vétements chauds "
et une couverture de survie

M Une lampe torche (avec des piles
de rechange, bougies, briquet)

M Un chargeur de téléphone portable
M Ses lunettes de vue
M De l'argent liquide

M De l'eau potable en quantité
(6 litres par personne)

M Des photocopies des documents
essentiels dans une pochette étanche

M Le double des clés de la maison
et de la voiture ;?

M Des jeux pour occuper le temps

IPlacez le kit d’'urgence dans un

‘endroit facile d'accés et partagez
a localisation avec vos proches :

3. JAGIS

en cas d'aléa ou d'alerte

Pendant la crise, je suis U'évolution de
la situation.

Je surveille l'évolution des vigilances :

J rues.gou
En situation orange ou rouge, des conseils
élaborés par les pouvoirs publics sont
indiqueés sur la carte et dans les bulletins
de vigilance. Ils sont simples, adaptés

a chaque phénomeéne et faciles a adopter.

En cas de risque vital, les autorités peuvent
activer:

( FR Alert qui diffuse un message dalerte.
avec les consignes associées dn'eclement
surles telaphans portables. i
Pas d'inscription ni de g ))
téléchargement pour recevoi ‘ A

le message d'alerte. 5

~ Les sirénes SAIP qui déclenchent un sug\al
sonore de 3 fois 1 minute et 41 secondes.

Il faut alors
= N
Ain AlEeoure
évacuez votre des consi
domicile que sur des
| ocdre des autoritis
et les réseaux sociaux

Télévisions seront les relais des autorités
en ion d’urgence pour

avec la population.

Respectez les consignes officielles, vous
participerez a votre sécurité et soutiendrez
l'action des secours !

France Inter
France Bleu
France Info

Respectez les consignes d
institutionnels. Restez en li

LES COMPORTEMENTS DE SAUVEGARDE

LES NUMEROS UTILES

Accident industriel

» Abritez-vous immeédiatement dans un batiment clos a proximité
» Fermez les fenétres, portes, aérations

* Arrétez la ventilation

Evitez toute flamme ou toute étincelle

A composer en cas d’urgence :

Numéro unique d'appel d'urgence

en Europe : 112

Accident nucléaire

» Abritez-vous dans un batiment clos
» Fermez les fenétres, portes et aérations
* Arrétez la ventilation

Numéro d'appel d'urgence pour
les malentendants : 114

Accident
transport
de matiéres
dangereuses

» Evitez le périmétre

» Si vous ne le pouvez pas, abritez-vous dans un batiment clos
a proximité immeédiate afin de limiter l'exposition au danger

» Fermez les fenétres, portes, aérations

| * Arrétez la ventilation

Coordonnées a compléter :
» Mairie :

 Assurance :

Avalanche

» Evitez le périmétre
» Eloignez-vous des fonds de vallée

» Proches :

» Autres :

Eruption
volcanique

» Abritez-vous dans un batiment clos

» Fermez et consolidez portes, fenétres et volets

* Respirez a travers un masque ou un linge humide si l'air
| est trop chargé en gaz ou en cendres

JE M'IMPLIQUE

Inondation

D> Eloignez-vous des fonds de vallée et des cours d'eau
» Réfugiez-vous le plus haut possible

» A la maison, coupez eau, gaz, électricité

» Reportez ou annulez vos déplacements

¥ Formez-vous aux gestes qui sauvent
aupres des sapeurs-pompiers ou d'une
association agréée de securité civile

Mouvement
de terrain

» Evitez le secteur
» Eloignez-vous des fonds de vallée

P Devenez pompier volontaire et participez

aux actions de secours

¥ Intégrez la réserve communale de

Rupture
de barrage

» Evitez le périmétre
» Eloignez-vous des fonds de vallée

sécurité civile pour participer au soutien

et a l'assistance de la population

P Inscrivez-vous sur la plateforme publique

Séisme

» Sortez des batiments endommagés
p Eloignez-vous de tout ce qui peut s'effondrer
- Utilisez uniquement les escaliers

Participez prés de chez vous aux actions

du bénévolat : www.jeveuxaidergouv.fr

de sensibilisation de la journée nationale

de la résilience !

Tempéte/
Cyclone

» Abritez-vous dans un batiment, en dur de préférence
> Evitez de rester sous un arbre

» Fermez les portes, fenétres et volets

» Evitez de sortir durant loeil du cylone.

s autorités diffusées a la radio, la té
siir jusqu'a ce que les autorités declarent la fin de lalerte.

ision, sur les médias sociaux et
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1. Introduction (10 minutes)
- Rappel sur la place du citoyen dans la chaine du secours
e Article L721-1 Code de la sécurité intérieure :

« |. Toute personne concourt par son comportement a la sécurité civile. En fonction des situations
auxquelles elle est confrontée et dans la mesure de ses possibilités, elle veille & prévenir les services de
secours et a prendre les premiéres dispositions nécessaires.
1. Quiconque porte assistance de maniére bénévole a une personne en situation apparente de péril grave
et imminent est un citoyen sauveteur et bénéficie de la qualité de collaborateur occasionnel du service
public. »

- Rappel sur la notion de risques majeurs

e Qu'est-ce qu'un risque majeur ?
https://www.gouvernement.fr/risques
https://youtu.be/oM7SRcj Utg

e Données de l'enquéte de septembre 2023 de I'Association frangaise pour la prévention des
catastrophes naturelles et technologiques (FPCNT) :
Les sondés placent le citoyen en téte des acteurs qui contribuent le plus a la résilience aux
catastrophes naturelles et technologiques, mais ne sont que 4 sur 10 a s’identifier ainsi. Comment
changer cette situation paradoxale ?

2. Distribution des PIMS (5 minutes)

- Accéder au document en ligne :
https://www.isere.gouv.fr/contenu/telechargement/71642/567291/file/PIMS-def-net.pdf

- Demande du document en format papier pour votre centre SNU a la Direction générale de la sécurité
civile et de la gestion des crises (DGSCGC) via I'adresse mail ci-aprés : dgscgc-jnresilience@interieur.gouv.fr

3. Présentation du document (5 minutes)
- Document synthétisant les essentiels de la culture du risque, pour réduire sa vulnérabilité en se préparant
et en apprenant a réagir en cas d'événement.

4. Séquence « Je m’informe » (20 minutes)

- Présentation du site Géorisques : https://georisques.gouv.fr

- Recherches des jeunes sur le site internet Géorisques.

- Chaque jeune compléte son PIMS : il renseigne les risques et les comportements de sauvegarde a proximité
de son domicile.

5. Restitution par un jeune (5 minutes)

6. Séquence « Je me prépare » (20 minutes)
- Présentation du kit d’urgence : https://youtu.be/pT CR-xdWtQ
- Réflexion sur la maniére de constituer ce kit chez soi et de I'endroit propice pour le stocker.

7. Restitution par un jeune (5 minutes)
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8. Séquence « J'agis pour ne pas subir » (20 minutes)

- Présentation des notions de vigilance, d’alerte et d’information en situation de crise, via le schéma page
13, du Guide ORSEC, G.4, Alerte et information des populations, Direction générale de la sécurité civile et de
la gestion des crises. Lien: https://www.interieur.gouv.fr/Le-ministere/Securite-civile/Documentation-
technique/Planification-et-exercices-de-Securite-civile

- Fiche TECHNIQUE : Vigilance alerte et information :
- Présentation des notions de vigilance de Météo-France : https://youtu.be/UGGk4WPVviDE
- Présentation des vecteurs d’alerte

- Le systéme d’alerte et d'informations des populations (SAIP) en France : https://youtu.be/gadrlvAblow
- Présentation de FR-Alert

- « Bien alerté, bien protégé » : le dispositif national FR-Alert : https://youtu.be/EZ4MIqrVZT4
- Explication sur la notion d’information et rappel sur le fait que les médias publics (Radio France et France
Télévisions) sont les relais officiels des autorités en situation de crise.

9. Présentation des numéros d'urgence (10 minutes)

- Numéros d'urgence : 15 SAMU - 17 Police /gendarmerie — 18 Pompiers — 112 numéro d ‘urgence européen
- 114 numéro d’urgence pour les personnes malentendantes (par SMS).

- Rappel : connaitre ces numéros d’urgence mais ne pas en abuser! Les sapeurs-pompiers réalisent une
intervention toutes les 7 secondes, soit prés de 5 millions par an.

- Question : quelle est la principale sorte d’intervention ?
(Réponse : secours d'urgence aux personnes : 85%. Les incendies arrivent nettement apres : moins de 10%)

10. Echanges sur la démarche et sa transmission a la famille (10 minutes)
- Rapporter le document chez soi pour en parler en famille et avec ses proches.

11. Echanges sur la notion d’engagement (10 minutes)

- Rappel : 80% des sapeurs-pompiers sont des volontaires (200 000 sur les 250 000 pompiers de France).

- L'engagement des acteurs de la Sécurité civile est quotidien : https://youtu.be/4AKMkVcmo7xM

- Premiers secours : comment réagir en cas d’accident ?
https://youtu.be/yXsLBThOpIM?list=PLX3CQXaqcl-KIh8LBoZb 3EGdvMkIdSxO

DOCUMENTS ASSOCIES
e Plan individuel de mise en sOreté (PIMS)
Lien : https://www.isere.gouv.fr/contenu/telechargement/71642/567291/file/PIMS-def-net.pdf

e Enquéte IFOP « Les Francais et la résilience », septembre 2023 :
https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/11/120158-Presentation-publiee.pdf

e Fiche TECHNIQUE « Vigilance, alerte et information de la population » disponible pour les
équipes des centres sur Osmose.

e Guide ORSEC, tome G.4, Alerte et information des populations, juin 2013,

Lien : https://www.interieur.gouv.fr/Le-ministere/Securite-civile/Documentation-
technique/Planification-et-exercices-de-Securite-civile
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