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1. Ouverture, Gabriel ATTAL , ministre de l’Éducation nationale et de la 
Jeunesse

2. Présentation de l’expérimentation 

3. Présentation du kit pédagogique

4. Temps d’échanges – réponses aux questions des participants

5. Table ronde de témoignages 

6. Temps d’échanges – réponses aux questions des participants

Programme
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Ouverture
Gabriel Attal, ministre de l’Éducation nationale et de la Jeunesse
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Choix des méthodes

6%

5%

2%

30%

28%

29%

Les 1200 écoles expérimentatrices 

Jeu des 3 figures

Méthode « Fri for Mobberi »

Ateliers philo

Kit 30 séances DGESCO

Choix de méthode non précisé

Autres méthodes



Une approche globale pour développer les compétences 
psychosociales à l’École (1)
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Une approche globale pour développer les compétences 
psychosociales à l’École (2)
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• Intégration dans les projets de programmes de l’éducation à la 
sexualité et de l’enseignement moral et civique, pour chaque niveau 
d'enseignement de l'école maternelle au CM2, le développement des 
compétences psychosociales dont l'empathie chez tous les élèves. 

• Refonte du socle commun de connaissances, de compétences et de 
culture autour de quatre familles de compétences :
• Compétences fondamentales en mathématiques
• Compétences fondamentales en français
• Compétences psychosociales telles que la confiance en soi, 

l’organisation du travail personnel, la persévérance et la capacité 
de travail en groupe

• Connaissances de culture générale



Principes directeurs du développement des CPS à l’école

• Développer une approche qui place les CPS au service de la
réussite scolaire

• Intégrer les CPS dans tous les apprentissages et enseignements
(des disciplines à l’évaluation)

• Accompagner l’ensemble des personnels à se former aux CPS
et par les CPS pour favoriser des postures professionnelles
centrées sur la qualité de la relation pédagogique

• Placer l’attention aux CPS comme un élément de structuration
des relations entre tous les acteurs de la communauté
éducative.
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Finalités de l’expérimentation

• Les CPS sont un ensemble de compétences 
interreliées classées en trois catégories :   
compétences cognitives, compétences émotionnelles, 
compétences sociales. 

• Le développement de ces compétences favorise un 
rapport apaisé à soi et aux autres et permet 
d’améliorer la réussite scolaire, l’insertion 
professionnelle et le climat scolaire.

• Les cours d’empathie visent à améliorer les conditions 
de vie et d’apprentissage à l’école.
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Finalités de l’expérimentation

Empathie
Percevoir,

comprendre le 
vécu de l’autre et 
agir en 
conséquence
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• Évaluation au sein de chaque école

Évaluation  de l’expérimentation
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Indicateurs de climat scolaire

- Données faits établissements (harcèlement, non-respect du 
consentement, etc.)

- Violences physiques et verbales 

Indicateurs de réussite scolaire (à plus long terme)

- Résultats aux évaluations 

Enquête qualitative 

- À partir du point de vue des acteurs de la communauté éducative 

• Synthèse académique

• Évaluation scientifique, Santé publique France



Repères pour l’animation des séances pédagogiques

• Promouvoir un enseignement explicite

• Viser la cohérence entre les conditions de mise en 
œuvre et les objectifs d’apprentissage visés :

 Adopter une posture bienveillante, ouverte et à 
l’écoute

 Développer la communication empathique et 
promouvoir les comportements altruistes 

 Encourager la participation active de tous les élèves
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Méthode Fri for mobberi – Libéré du harcèlement (0-9 ans)
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Approche communautaire

Effets sur :

 ▪ l’empathie des élèves

 ▪ leur capacité d’auto-
régulation

 ▪ leur capacité de travail en
équipe.

La DSDEN prend Contact avec 

la Ligue de l’enseignement
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Objectifs : apprendre à débattre, à échanger des idées, 
dans un cadre démocratique autour d’une question 
philosophique.

- Permet de travailler les CPS (Écouter, argumenter, ne 
pas juger…).

- Disposition en cercle, l’animateur distribue la parole 
et parfois reformule certains propos, synthétise.

- L’animateur ne donne pas son opinion personnelle.

Méthode ateliers philo
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Méthode Développer l’empathie par le jeu des trois 
figures de Serge Tisseron
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Jeu théâtral centré sur les 3 figures de l’agresseur, de la victime 
et du tiers. 

Il permet de prévenir le harcèlement en : 

• développant les CPS dont l’empathie de la maternelle à la 3e

• favorisant une dynamique de classe sereine basée sur la
curiosité et le respect mutuel



Méthode kit Dgesco
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Une ressource directement 
mobilisable sans formation 
préalable, prête à l’emploi, 
en s’inscrivant dans des 
pratiques professionnelles 
déjà maîtrisées tout en 
permettant aux enseignants 
d’évoluer vers la mise en 
œuvre de ces cours d’un 
genre nouveau.



Présentation du kit pédagogique

• Appui sur les grands principes d’un apprentissage efficace des 
compétences psychosociales (CPS) : une progression structurée, 
des activités expérientielles, un apprentissage explicite. 

• Un préambule qui pose le cadre de la stratégie interministérielle 
de développement des CPS et définit la notion d’empathie, la 
manière dont elle se construit, les différentes CPS à travailler afin 
de la développer et la manière dont cela contribue notamment à 
la lutte contre le harcèlement scolaire.

• 30 fiches permettant ainsi d’outiller les équipes pour des séances 
hebdomadaires sur les 6 mois de l’expérimentation (de manière 
progressive janvier-juin 2024). Conception Dgesco + délégations 
académiques + IGÉSR + Santé publique France. 
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Les 
compétences 
psychosociales 
travaillées dans 
le volume 1
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Extrait partie 1 : comprendre de quoi on parle
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Extrait partie 2 : deux activités pour la maternelle
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Une activité pour apprendre à communiquer de manière empathique: Écouter 

pour mieux s’entraider
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Extrait partie 3 : deux activités pour l’élémentaire
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Extrait partie 4 : les ressources à imprimer pour les 
activités
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Extrait partie 4 : les ressources à imprimer pour les 
activités
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CALENDRIER, RETROPLANNING, ORGANISATION

• 20 décembre

 Publication du « pack CPS » (page éduscol, vol. 1 kit Dgesco)

 Webinaire écoles expérimentatrices

• Janvier

 8 janvier, début de l’expérimentation

 webinaire Dasen

 Fin janvier, publication du vol. 2 du kit Dgesco

 Printemps : publication du vol.3 du kit Dgesco

• Avril- juin : évaluation de l’expérimentation

• Septembre : généralisation
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Temps d’échanges
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Table ronde de témoignages 
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(I) Piloter des expérimentations autour du
développement de l’empathie et des
compétences psychosociales à l’échelle d’une
circonscription

Brigitte CERVONI, inspectrice de l’éducation nationale
en charge d’une circonscription
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(II) Mettre en œuvre des séances de 
développement de l’empathie et des 
compétences psychosociales dans des écoles

Géraldine BARRIQUAULT, directrice d’école - formatrice

Carole MARTIN, professeure des écoles

Mélanie PORRAS, professeure des écoles

Table ronde de témoignages 



Direction générale de l’enseignement scolaire DÉCEMBRE 2023



Direction générale de l’enseignement scolaire DÉCEMBRE 2023



Direction générale de l’enseignement scolaire DÉCEMBRE 2023



École Le-Cordouan, Saint-Denis
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Temps d’échanges
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Édouard GEFFRAY, directeur général de l’enseignement scolaire

Clôture
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MERCI À TOUTES ET TOUS

RESSOURCES :
• La page éduscol CPS
• Le kit dgesco pour les cours d’empathie

CONTACTS :
• Les délégations académiques CPS
• Le bureau de la santé et de l’action sociale de la Dgesco
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