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1. Les accidents de la vie courante : c’est quoi ?

L’article 63 de la loi de santé de 2016 définit, pour la premiére fois, les accidents de la vie courante
(AcVC) comme « I'ensemble des traumatismes non intentionnels, a I'exception des accidents de la
circulation et des accidents du travail ». [1] Cette définition est également incluse dans le code de la
santé publique.

Les AcVC correspondent ainsi a des accidents survenant au domicile, sur les aires de sports ou de
loisirs, a I'école. lls sont classés parmi les traumatismes non intentionnels.

Qu’est-ce qu’un traumatisme ?

Un traumatisme est une Iésion corporelle (fracture, coupure, brllure, etc.) due a une exposition de
guantité d'énergie supérieure au seuil de tolérance physiologique (coup, choc, etc.), ou a une privation
d'un ou plusieurs éléments vitaux : air, eau, chaleur (exemples : strangulation, noyade, hypothermie).

(2]

Un traumatisme c'est par
exemple lorsqu'on se fait mal
(coup, choc, chute...). Mais ¢a
peut également étre une

blessure comme un bras cassé,
un bleu, un doigt écrasé...
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2. Pourquoi aborder les AcVC a I’école maternelle ?

En 2012, les AcVC ont été a lorigine de 21 470 deces, toute classe d’age
confondue (plus nombreux que les accidents de la circulation). lls représentaient a eux
seuls 48 % des décés par traumatisme [3]. Chez les moins de 15 ans, la proportion
des AcVC représentait 54 % des décés par traumatisme. Parmi les enfants de moins
de 15 ans, les enfants entre 1 et 4 ans représentaient la moitié des déces par AcVC
(111/221).

Les causes de déces les plus fréquentes chez les enfants entre 1 et 4 ans sont les
noyades, les suffocations et les chutes.

En outre, chez les enfants &gés de 1 & 4 ans, les AcVC etaient responsables de 21
% des déces.

Il faut savoir qu’en France, chaque jour, plus de 700 enfants de 4-5 ans sont conduits
aux urgences pour un AcVC, soit 1 enfant toutes les 2 minutes. Plus de la moitié (60
%) de ces accidents ont lieu a la maison, y compris jardin, chemin privé, garage, allée
piétonne. Une fois sur six I'accident a lieu a I'école.

La tranche d’age des 4-5 ans est fortement exposée aux risques des accidents de la
vie courante, c’est-a-dire, aux accidents qui peuvent survenir dans des activités
menées quotidiennement Il y a donc une réelle importance a aborder la prévention des
AcVC pour cette classe d’age, particulierement car la plupart d’entre eux sont
évitables, si 'on adopte un comportement prudent et bien adapté. [4]

- L’école maternelle prend en compte cette
réalité en inscrivant dans son programme les
apprentissages permettant aux enfants de
« prendre conscience des risques liés a
'usage des objets, notamment dans le cadre
de la prévention des accidents
domestiques ».
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3. Pourquoi prévenir les AcVC a I’Ecole ?

La promotion de la santé des jeunes, en milieu scolaire, constitue un facteur
primordial de la réussite éducative de tous, dans une approche globale de la santé,
dans toutes ses dimensions : physique, psychique, environnementale et sociale.

Depuis la rentrée de septembre 2019, tous les enfants, dés 3 ans sont concernés par
l'obligation d'instruction. La formation dispensée dans les classes enfantines et les
écoles maternelles favorise I'éveil de la personnalité des enfants, stimule leur
développement langagier, sensoriel, moteur, cognitif et social, développe l'estime de
Soi et des autres et concourt a leur épanouissement affectif.

Dans ce contexte, le nouvel outil de prévention des AcVC constitue, pour les enfants
de maternelle, une premiére étape d’apprentissage progressif de connaissances et de
compétences relatives a leur propre sécurité.

m Télécharger ici, le guide d’accompagnement des équipes pédagogiques
A pour la mise en ceuvre du PES.
-

o sante URL : http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/32/5/
== Guide PES v6 688325.pdf

4, Comment « A larescousse de Boubou » s’insére-t-il
dans le programme d’enseignement de I’école maternelle ?

L’outil « A la rescousse de Boubou » a pour objectif de sensibiliser, informer les
enfants sur les AcVC. Il permet aux d’enfants d’apprendre a identifier les risques et a
les comprendre, mais également a adopter les comportements adéquats. Il répond aux
besoins de santé des enfants de 4-5 ans. Il a été pensé et créé de facon a

de I'école maternelle et
a répondre aux fondements éducatifs et pédagogiques qui s’y rattachent.

En jouant & « A la rescousse de Boubou », les enfants mobilisent un certain nombre
de compétences visées par les domaines d’apprentissages des enseignements de

'école maternelle (voir tableau ci-apres). Il contribue a répondre aux objectifs
poursuivis par ces derniers

En prenant la forme d’un jeu, « A la rescousse de Boubou » satisfait aux modalités
d’apprentissages préconisées a I'école maternelle. Le jeu est favorable au
développement physique, social et psychique des enfants. [8]

6

Livret d'accompagnement de I'enseignant


http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/32/5/Guide_PES_v6_688325.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/32/5/%20Guide_PES_v6_688325.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/32/5/%20Guide_PES_v6_688325.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/32/5/Guide_PES_v6_688325.pdf

Par le plaisir suscité, le jeu associe « la richesse des expériences vécues » a des
émotions positives. Cet ancrage favorise la mémorisation et son réinvestissement au
service de nouvelles expériences de jeu ou d’apprentissage. Le jeu est comme une
expeérience en soi mais aussi comme une des bases sur lesquelles des apprentissages
se construiront et auront du sens.

Ressources maternelle - Jouer et apprendre - Cadrage général. Eduscol. Septembre 2015

Bulletin officiel n°31 juillet 2020[5] Apports de I'outil

Proposer des situations
d’apprentissages variées : jeu,
résolutions de probléemes,
entrainement
Permettre aux enfants, a

travers le jeu, d’exercer leur Les enfants repérent les
autonomie, d’agir sur le réel, | dangers, et trouvent les mises
de construire des fictions et en sécurité correspondantes

Le format proposé est un jeu
de société

Une école qui organise des

. S de développer leur imaginaire, Les enfants respectent les
modalités spécifiques : . X .
, . d’exercer leur conduite regles du jeu

d’apprentissage ) , .. .
motrice, d’expérimenter des Les enfants communiquent
regles et des réles sociaux avec I'enseignant mais aussi

variés, de communiquer avec avec leurs camarades
les autres.

Stabiliser des apprentissages
nécessite de nombreuses
répétions dans des conditions
variées

Un méme danger est présenté
et étudié dans des situations
/environnements différents

Les enfants respectent les
regles de sécurité dans leurs
différents environnements
(école — domicile —
extérieur...)

Les enfants prennent les
bonnes décisions en cas de
danger et repérent les
personnes a prévenir en cas

Repérer les rbles des
différents adultes, la fonction
des différents espaces dans la
classe, dans I'école et les
regles qui s’y rattachent

d’accidents
s y Apprendre a entrer dans un
voﬂngg?éig rljelgzseenrrﬁar}éset ry[l)hpme collectif qui I'oblige a Les‘enfants respectent les
vivre ensemble renoncer a ses désirs régles du jeu et leurs
. . camarades
immeédiats
Le jeu est basé sur la
L’enfant sera incité a coopérer coopération. Les enfants
gagnent ou perdent ensemble
Les regles collectives sont L’enseignant est le maitre du
données et justifiées par jeu. Il accompagne la réflexion
I'enseignant qui signifie a des enfants sur les regles de
I'enfant les droits et les sécurité et les comportements
obligations dans la collectivité | a adopter pour le bien-étre de
scolaire chacun.
7
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Domaine 1 : Mobiliser le
langage dans toutes ses

Bulletin officiel n°31 juillet 2020[5]

Oser entrer en communication :
Communiquer avec les adultes et
avec les autres enfants par le
langage en se faisant comprendre
Comprendre et apprendre :
Pratiquer divers usages du
langage oral : raconter, décrire,
évoquer, expliquer, questionner,

proposer des solutions, discuter

dimensions d’un point de vue

Echanger et réfléchir avec les
autres :

S’exprimer dans un langage
syntaxiquement correct et précis.
Reformuler pour se faire
comprendre

Situer des objets par rapport a soi,
entre eux, par rapport a des objets
reperes
Utiliser des marqueurs spatiaux
adaptés (devant, derriere, gauche,
droite, dessus, dessous...) dans
un récit, descriptions ou
explications
Identifier, désigner et nommer les
différentes parties du corps

Prendre conscience des risques
liés a 'usage des objets,
notamment dans le cadre de la
prévention des accidents
domestiques

Domaine 5 :
Explorer le monde

Découvrir I'environnement

8
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Apports de 'outil

En présence de I'adulte et
avec ses pairs, I'enfant est mis
en situation d’échanger les
informations qu’il prend dans
la carte situation, de faire des
hypothéses, d’interpréter,
d’argumenter. En jouant le
réle de « détective », il peut se
décentrer et parler dans un
contexte sécurisant.

Apprendre a alerter un adulte

La mise en situation ludique
permet de contribuer a
solliciter les compétences que
I'école maternelle vise dans le
Domaine 5
, atravers :

-La description de la situation
aux autres éleves,

- la formulation de l'alerte a
I'adulte,

-la représentation des risques
physiques encourus,

- la recherche de solutions
pour éviter les dangers.

- Cette exploration des milieux
permet d’interroger les gestes
du quotidien, de faire prendre
conscience aux éléeves
d’interactions simples, de les
initier a une attitude
responsable (respect des
lieux, de la vie, connaissance
de limpact de certains
comportements sur
I'environnement, etc.)



5. Quelle posture pour I’enseignant ?
Présentation du jeu :

- Il fait découvrir les éléments du jeu aux éléves : plateau, cartes, insignes

- Il présente les monstres a découvrir et leurs caractéristiques

- llinstaure le climat ludique en racontant I'histoire de Boubou, en présentant aux enfants leur role
et leur mission, en donnant la marche a suivre selon la régle qu’il intégre dans I'histoire. (Voir
proposition d’introduction au jeu et a la regle)

L’enseignant est présent pendant toute la partie : il est le « maitre du jeu ». Il est garant

de I'expression des éléves :

- Il s’assure que tous les enfants peuvent prendre la parole

- I accompagne les enfants dans leur identification des dangers, en s’appuyant sur leurs
observations, leur description, leur prise d’indices, leurs hypothéses.

Avant le jeu

>
Q
()
—
=
©
©
c
)
o

Il est garant la validité des réponses

- Il donne les insignes aux éléves quand ils ont identifié « un monstre des dangers »

-l joue le réle de I'adulte a prévenir, a qui les enfants devront adresser leur message « d’alerte »

- Il est garant de la validité des propositions de mise en sureté formulées par les enfants et
retourne la partie du plateau représentant la piéce sécurisée.

Il compléte, si nécessaire, les réponses données par les enfants, en relayant les messages de

prévention indiqués sur les fiches pédagogiques.

Il poursuit les apprentissages amorcés pendant le jeu :

- Catégorisation : Il attribue a chaque éléve, lors de la premiére partie, un support sur lequel les
enfants pourront positionner leurs « découvertes » de monstres (représentées par les insignes),
en fonction des lieux ou ils les ont pris.

Il est important que les enfants puissent repositionner les insignes selon certains critéres de
classement : le lieu, le type de danger.

On peut proposer un plan de maison en représentant chaque piéce par un élément caractéristique
(un lit pour une chambre...) ou par un élément du lieu d’habitation de I'enfant afin qu’il se projette
plus concrétement. On pourra alors lui demander d’y placer les monstres qui peuvent s’y trouver.

Avec les plus avancés, on peut prévoir de construire progressivement, ligne par ligne ou colonne
par colonne, un tableau a double entrée lieu/monstre.

Associer un monstre avec un élément, découpé dans un catalogue ou pris en photo.

Le but est de montrer que I'on peut retrouver un méme type de danger dans différents endroits.

Apres le jeu

- Recontextualisation — Il réunit les enfants pour un échange collectif au cours duquel ils vont
étre sollicités pour « faire des ponts » entre les situations fictives rencontrées dans le jeu et des
situations réelles qu’ils ont rencontrées ou dont ils ont entendu parler autour d’eux.

Il propose, sous différentes formes, une communication des activités aux parents, le carnet de suivi

constituant un support privilégié.

Il convient a 'enseignant d’observer et d’'interpréter les paroles et les gestes de I'enfant
en situation de jeu. Il doit étre soucieux de ce que I'enfant apprend a faire seul, avec
son aide ou celle de ses camarades. Il devra prendre en compte principalement son
cheminement et ses progres, plutét que le résultat.

9 Cadre général. Eduscol. Septembre 2015

Ressources maternelle - Jouer et apprendre -
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6. Evaluation : sur quels observables s’appuyer ?

L’outil « A larescousse de Boubou » est congu pour s’intégrer de maniéere transversale
dans le programme. |l ne nécessite pas de temps d’apprentissages supplémentaire
mais participe a la construction de compétences, notamment dans le domaine du
langage (domaine 1) et de la découverte du monde (domaine 5),

La spécificité du jeu dont le but est de sensibiliser les enfants aux risques d’accidents
de la vie courante rejoint les compétences du programme visant a leur faire « Prendre
conscience des risques lies a I'usage des objets, notamment dans le cadre de la
prévention des accidents domestiques », ainsi que « Prendre en compte les risques
de I'environnement familier proche ».

Pour évaluer les progreés des éleves, I'enseignant pourra e =5 [I[Yss)|
s’aider des observables suivants, d’aprés le document
publié sur le site Eduscol et comportant I'ensemble des
indicateurs de progrés pour les cing domaines
d'apprentissage.

éduscol

Contexte,
L’enseignant observe que I’enfant commence a réussir Bl ETplo=1H
ou réussit réguliéerement a... dispositifs,
activités

- Prendre la parole pour répondre a une question ;
- Répéter, insister, transformer, adapter, reformuler son

Au cours des

Domaine 1 ~ . échanges entre
propos pour étre entendu et compris ; i~
- - Participer a la régulation de I'avancée du propos du eleves, au
Mobiliser le PN ] moment de la
groupe par des formules comme « On I'a déja dit ... » ;
langage dans - Coopérer en complétant, en ajoutant des éléments, en recherche des
toutes ses s’o IOosant aux r% 0s d’e sesJ airs ; ’ monstres des
dimensions OPPO: prop A pairs , dangers est des
- Récapituler ce qui vient d’étre dit a la demande de uti .
'enseignant solutions a
apporter.

10
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https://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiQtbP1p6LtAhXB3oUKHTLDCyoQFjAAegQIBRAC&url=https%3A%2F%2Fcache.media.eduscol.education.fr%2Ffile%2FINDICATEURS_DE_PROGRES%2F90%2F0%2F50_pages_1703_551900.pdf&usg=AOvVaw0dooqivoeOAdDw_rmLLJGZ

Temps, espace

- Ultiliser le vocabulaire adapté pour traduire une relation
entre deux faits, deux moments : avant, aprés, pendant,
bien avant, bien aprés, en méme temps, plus tot que,
plus tard, dans deux jours...

- Utiliser des locutions spatiales en particulier celles
fondées sur des oppositions : sur/sous, dedans/dehors,
a cbté de/loin de....

- Reconnaitre et utiliser des représentations d’espaces

On peut
demander a un
éleve de décrire
un lieu ou une
image a un autre

Domaine 5 connus ; . !
. qui restitue les
- Coder des déplacements, des emplacements sur un . .
L . préventions
Explorer le « plan » connu ou une photographie d’'un espace vécu .
. RS i retenues. Ainsi,
monde (salle de classe, salle de jeux, cour de récréation...) ;

I’écoute de 'autre

- Décrire des positions dans I'espace : positions par
P P P P et les marqueurs

rapport a soi ; positions relatives de deux objets ou deux

: o . spatiaux et
personnes l'un(e) par rapport a l'autre ; temporels sont
- Se repérer dans une page et utiliser le vocabulaire usuel Utilisés

(haut et bas notamment, gauche et droite) ;

- Parler d’espaces lointains (hors du vécu) en employant
un vocabulaire adapté pour décrire des habitats, des
monuments, des paysages (en fonction de ce qui a été
travaillé en classe).

L’enseignant observe que I’enfant commence a Contexte, circonstances,
réussir ou réussit régulierement a...

Découvrir le monde vivant

dispositifs, activités

- situer et nommer quelques parties du corps sur lui-
méme ;

- situer et nommer quelques parties du visage et du
corps sur lui-méme et sur une représentation

- lister les parties du corps nécessaires a une premiere
représentation d’'un étre humain (téte, corps, bras,
jambes, pieds, mains) ;

- situer et nommer les parties du visage, du corps et

- ldentifier et nommer les risques liés a certaines
activités ou a certains outils utilisés (chuter, se pincer,
se couper, s’étouffer, s’électrocuter, se brdler...)

- Adapter et justifier son comportement en fonction des
risques identifiés

- Reconnaitre certains produits toxiques ou dangereux
et le justifier grace aux indications visuelles présentes

Alerter un adulte en cas de danger pour lui-méme ou
pour un camarade
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Lorsqu’un danger est
repéré sur la carte
situation, demander aux
éléves de montrer ou, sur
leur corps, le monstre des
dangers peut leur faire du
mal.

On peut aussi envisager

Domaine quelques articulations (cheville, genou, coude, cette activité
5 hanche, épaule, nuque) sur lui-méme ou sur une individuellement.
représentation ;
Explorer | Compréhension de régles de sécurité et d’hygiéne o
le rﬁonde P 9 o Individuellement,

demander aux éléves de
placer les monstres sur
certaines « cartes
situations » en fonction des
dangers qui y sont
représentés et leur
demander d’expliciter leur
choix en proposant une
alerte a un adulte.



« L’évaluation constitue un outil de régulation dans [l'activité professionnelle des
enseignants ; elle n’est pas un élément de prédiction ni de sélection. Elle repose sur
une observation attentive et une interprétation de ce que chaque enfant dit ou fait.
Chaque enseignant s’attache a mettre en valeur, au-dela du résultat obtenu, le
cheminement de l'enfant et les progrés qu'il fait par rapport a lui-méme. Il permet a
chacun d’identifier ses réussites, d’en garder les traces, de percevoir leur évolution. Il
est attentif a ce que I'enfant peut faire seul, avec son soutien (ce que I'enfant réalise
alors anticipe souvent sur ce qu'il fera seul dans un avenir proche) ou avec celui des
autres enfants. Il tient compte des différences d’age et de maturité au sein d’'une méme

classe ».

Suivi et évaluation des apprentissages des éleves a I'école maternelle Eduscol. Septembre 2015

7. Pistes d’adaptations et d’activités complémentaires

Le jeu peut étre complété et adapté selon les besoins des enfants :

- En modulant le nombre de pieces a explorer

- En modulant le nombre de cartes situations a observer

- En choisissant des cartes situations correspondant majoritairement a un type
de danger (pour cela, voir le tableau récapitulant les « monstres des dangers »
présents dans chaque « cartes situations »)

Le jeu peut étre prolongé avec d’autres activités :

- Concevoir de nouvelles cartes situations :

o

a partir de photos prises, par exemple, dans I'école, a la maison avec
'aide des parents...

- Aménagement des coins de la classe :

o

o

Ce jeu peut s’intégrer parfaitement a un projet sur 'aménagement des
coins de la chambre, de la cuisine dans la classe.

En début de semaine, 'enseignant ou les enfants peuvent introduire des
éléments présentant un danger dans les coins de la classe. Les éléves
devront les découvrir en y apposant, par exemple, un insigne de
« monstre des dangers » correspondant.

- Organiser un jeu d’'orientation dans I'école :

o

Cacher des monstres dans différents endroits de I'’école pour que les
éléves les retrouvent puis les ramenent a 'enseignant pour leur expliquer
la raison de leur présence a cet endroit

Montrer un monstre et aller chercher les lieux ou ils sont susceptibles de
se trouver. Ramener la photo qui s’y trouve.

Demander aux éléves d’aller déposer des monstres dans différents
endroits de la classe, de I'école, de la cour, puis aller vérifier avec eux
s’ils sont bien a leurs places.

12
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- Activité a la maison :

o Proposer aux éleves de placer des monstres des dangers chez eux,
d’en rapporter des photos (email a partir d’'un smartphone ou prét d’'un
appareil photo numérique a la famille) que les éleves pourront partager
avec les autres éleves et avec I'enseignant pour valider la présence
d’'un danger correspondant.

8. Lacoéducation école/ parents ?

« Dés I'accueil de I'enfant a I'école, un dialogue régulier et constructif s’établit entre
enseignants et parents ; il exige de la confiance et une information réciproque. Pour
cela, I'équipe enseignante définit des modalités de relations avec les parents, dans le
souci du bien-étre et d’'une premiére scolarisation réussie des enfants et en portant
attention a la diversité des familles. Ces relations permettent aux parents de
comprendre le fonctionnement et les spécificités de I'école maternelle (la place du
langage, le rble du jeu, 'importance des activités physiques et artistiques, etc.) Le
programme d’enseignement de I'école maternelle réaffirme l'intérét de construire de
nouvelles modalités de coopération avec les parents pour une école plus accueillante.
Cela nécessite d'établir de la confiance et un partage d'informations au service de la
réussite des éleves.

Le bien-étre des enfants se construit tant a I'école qu’a la maison. La nutrition, le
sommeil, I'’hygiéne de vie, la propreté en sont des composantes tout comme la
prévention des accidents de la vie courante.

Tout parent doit avoir la possibilité d’'accompagner son enfant. C'est pour cette raison
gue les fiches thématiques peuvent étre distribuées aux parents afin de leur apporter
des réponses et des informations de maniére pratique et concrete, au plus prés des
apprentissages quotidiens de leurs enfants sur les risques d'accidents domestiques.

Créer cet échange permet d’intensifier les relations école/parents grace a de nouveaux
modes de communication, de s’approprier les questions éducatives, de partager des
outils d’apprentissage, de coopérer permettant de passer du "face-a-face" a une
éducation partagée et d’aller ainsi a la rencontre de parents parfois éloignés de I'école.
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9. Fiche de présentation de I'outil

Public :

* & partir de 4 ans

Nombre :

4 a6 éléeves

* 15425 min

Matériel :

* Plateau de jeu modulable constitué de 8 piéces : cuisine, salle de bain,
chambre, séjour, salle & manger, escalier, jardin, parc public

* 40(?) cartes de situations : 10 cuisine, 10 salle de bain,3 escalier, 10
chambre, 5 séjour, 5 salle a manger, 5 jardin;, 5 parc public
* insignes (planche a photocopier) des 8 "monstres des dangers"

Objectif :

 Sensibiliser, informer , les enfants sur les accidents de la vie courante
» Apprendre & identifier les risques et les comprendre

» Apprendre a adopter les comportements adéquats

» Sensibiliser les parents aux risques d’accidents et a leur évitement

But du jeu

* Les enfants doivent, de maniére coopérative, sécuriser tous les lieux
présentés sur le plateau de jeu. Pour cela, ils doivent identifier les "monstres
des dangers" sur les cartes situations en jeu et proposer des solutions pour
éviter les risques d'accidents.

* lIs doivent y parvenir avant que les 3 parties du portrait représantant Boubou
ne soient retournées a cause d'une proposition d'évitement non validée par
I'enseignant.
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