contacts régionaux



REGION NORD-OUEST

CSNJ CAEN

Quartier Lorge

11 rue Neuve Bourg I’Abbé - BP
90552

14037 Caen Cedex
csn-caen.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 31384750

DMD

Quartier Lorge - Rue Neuve Bourg

I’ Abbé BP 70550 - 14037 Caen Cedex
1

Tél.: 0231278778

IHEDN

AR 3 Normandie

ONAC, rue Neuve Bourg I’Abbé
BP 6140 - 14064 Caen Cedex 01

CSNJ ORLEANS

BP 32521 - 45038 Orléans Cedex 1
csn-orleans.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 38 65 21 32

DMD

Quartier Carnot - Avenue Carnot BP
50709 - 18016 Bourges

02 48 68 75 30

IHEDN

AR 7 Centre

75 ter, rue du Faubourg Bannier
45000 Orléans

CSNJ BREST

CC 81 - 29240 Brest Cedex 9
csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0298 37 75 58

DMD

Caserne Charner - 4 boulevard Charner
22000 Saint-Brieuc

Tél. : 0296 0158 01

IHEDN

AR 5 Bretagne occidentale
93 rue Roger Trématé 56570
Locmiquélic

Tél. : 0297 81 64 01
ihednaré@yahoo.fr

CSNJ ROUEN

3 rue d’Herbouville 76000 Rouen
csn-rouen.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 023208 20 40

DMD ]
40 rue Saint-Sauveur 27000 Evreux

Teél. 1 0232319959

IHEDN
AR 11 Haute Normandie
15 avenue Foch 76600 Le Havre

CSNJ ROUEN

3 rue d’Herbouville 76000 Rouen
csn-rouen.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0232 08 20 40

DMD

1 bis rue de la République
28110 Lucé Cedex

Tél. : 0237 255500

IHEDN

AR 7 Centre

75 ter, rue du Faubourg Bannier
45000 Orléans

FINISTERE (29)

CSNJ BREST

CC 81 - 29240 Brest Cedex 9
csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0298 37 75 58

DMD

Quartier Bodolec - 44 rue Jean Jaurés
BP 1712 - 29107 Quimper Cedex
Tél. : 0298 64 78 41

IHEDN

AR 5 Bretagne occidentale
93 rue Roger Trématé
56570 Locmiquélic

Tél. : 0297 81 64 01

ILLE-ET-VILAINE (35)

CSNJ RENNES

Quartier Foch - BP 21

35998 Rennes Cedex 9,
csn-rennes.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 23 44 50 01

DMD

Quartier Margueritte

1 rue du Garigliano 35200 Rennes
Tél. : 02 23 35 23 87

IHEDN

AR 6 Haute Bretagne

85 Boulevard Clémenceau - BP 3284
35032 Rennes Cedex
ihednar6@yahoo.fr

Site : themavision.fr/jcms/c_215006/
ihedn

CSNJ ORLEANS

BP 32521 - 45038 Orléans Cedex 1
csn-orleans.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 38 65 21 32

DMD
Cité administrative - BP 634
36020 Chateauroux Cedex

Tél. : 02 18 47 50 40

IHEDN

AR 7 Centre

75 ter rue du Faubourg Bannier
45000 Orléans

CSNJ ORLEANS

BP 32521 - 45038 Orléans Cedex 1
csn-orleans.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 38 65 21 32

DMD

Caserne Baraguet-d’Illiers

60 bis boulevard Jean Royer 37000
Tours

Tél. : 038187 20 37

IHEDN

AR 7 Centre

75 ter rue du Faubourg Bannier
45000 Orléans

CSNJ RENNES

Quartier Foch - BP 21

35998 Rennes Cedex 9
csn-rennes.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 23 44 50 01

DMD

Quartier Richemont-Comar

16 rue des Rochettes - BP 41315
44001 Nantes Cedex 01

Tél. : 02 28 24 20 20

IHEDN

AR 17 Pays de la Loire

1 allée Berthe 44250 Saint-Brevin-les-
Pins

president@ihednarl7.fr

CSNJ ORLEANS

BP 32521 - 45038 Orléans Cedex 1
csn-orleans.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 38 65 21 32

DMD

3 boulevard Vauban - CS 3426
41034 Blois Cedex

Tél : 0254 5762 41

IHEDN

AR 7 Centre

75 ter rue du Faubourg Bannier
45000 Orléans

CSNJ ORLEANS

BP 32521 - 45038 Orléans Cedex 1
csn-orleans.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0238652132

DMD



2 rue Fernand Rabier 45000 Orléans
Tél. : 02 386536 51

IHEDN

AR 7 Centre

75 ter, rue du Faubourg Bannier
45000 Orléans

CSNJ CAEN

Quartier Lorge

11 rue Neuve Bourg I’Abbé - BP
90552

14037 Caen Cedex
csn-caen.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0231384750

DMD

BP 30 - 50115 Cherbourg
DMD ADJOINT

170 rue de I’Exode - BP 320
50010 Saint-L6

Tél. : 023306 94 01

IHEDN

AR 3 Normandie

ONAC, rue Neuve Bourg I’ Abbé
BP 6140 - 14064 Caen Cedex 01

CSNJ ANGERS

Quartier Verneau

200 avenue René Gasnier - BP 14105
49041 Angers Cedex
csn-angers.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02440120 50

DMD

Quartier Espagne - 8 place Lafayette
BP 4123 - 49041 Angers Cedex 1
Tél. : 0241256301

IHEDN

AR 17 Pays de la Loire

1 allée Berthe 44250 Saint-Brevin-les-
Pins

president@ihednarl7.fr

CSNJ RENNES

Quartier Foch - BP 21

35998 Rennes Cedex 9
csn-rennes.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0223 4450 01

DMD

71 rue de la Gaucherie - BP 1307
53013 Laval Cedex

Tél. : 02 4391 05 07

IHEDN

AR 17 Pays de la Loire

1 allée Berthe 44250 Saint-Brevin-les-
Pins

president@ihednarl7.fr

CSNJ RENNES

Quartier Foch - BP 21

35998 Rennes Cedex 9
csn-rennes.sec.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 23 4450 01

DMD

Quartier Foch-Delestraint

54 avenue de Verdun 56000 Vannes
Tél. : 02 97 68 51 46

IHEDN

AR 5 Bretagne occidentale

93 rue Roger Trématé

56570 Locmiquélic

Tél. : 0297 8164 01

AR 6 Haute Bretagne

Site : themavision.fr/jcms/c_215006/
ihedn

CSNJ CAEN

Quartier Lorge,

11 rue Neuve Bourg I’Abbé - BP
90552

14037 Caen Cedex
csn-caen.jdc.fet@intradef.gouv. fr
Tél. : 0231384750

DMD

45 rue de la Demi-Lune - BP 345
61014 Alencon Cedex

Tél.: 0233812929

IHEDN

AR 3 Normandie

ONAC, rue Neuve Bourg I’Abbé
BP 6140 - 14064 Caen Cedex 01

CSNJ ANGERS

Quartier Verneau

200 avenue René Gasnier - BP 14105
49041 Angers Cedex
csn-angers.jdc.fet@intradef.gouv.fr
Tél. : 0244 01 20 50

DMD

31 Rue de I’Arsenal - CS 35537
72055 Le Mans

Tél. : 024378 3581

IHEDN

AR 17 Pays de la Loire

1 allée Berthe 44250 Saint-Brevin-les-
Pins

president@ihednarl7.fr

CSNJ ROUEN

3 rue d’Herbouville 76000 Rouen
csn-rouen.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 023208 20 40

DMD

3 rue d’Herbouville - CS 11313
76178 Rouen Cedex
Tél.: 0235221561

IHEDN
AR 11 Haute Normandie
15 avenue Foch 76600 Le Havre

CSNJ ANGERS

Quartier Verneau

200 avenue René Gasnier - BP 14105
49041 Angers Cedex
csn-angers.jdc.fet@intradef.gouv.fr
Tél. : 02 44 01 20 50

DMD

12 rue du 93e R.I. - B.P. 627
85016 La Roche-sur-Yon Cedex
Tél. : 025147 88 40

IHEDN

AR 17 Pays de la Loire

1 allée Berthe 44250 Saint-Brevin-les-
Pins

president@ihednarl7.fr

REGION SUD-
OUEST

ARIEGE (09)
CSNJ TOULOUSE

BP 45017 - 31032 Toulouse Cedex 5
csn-toulouse.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 05 62 57 38 68

DMD

2 avenue du Général de Gaulle - BP
90082 09008 Foix Cedex
Tél. : 0561 0507 01

IHEDN
AR 19 Midi Pyrénées
Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel

Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.ar19@orange.fr

AVEYRON (12)

CSNJ TOULOUSE



BP 45017 - 31032 Toulouse Cedex 5
csn-toulouse.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 05 62 57 38 68

DMD

Immeuble Viala - 5 Avenue de
I’Europe BP 813 - 12008 Rodez Cedex
Tél. : 05657558 11

IHEDN

AR 19 Midi Pyrénées

Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel
Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.ar19@orange.fr

AUDE (11)
CSNJ PERPIGNAN

BP 60910 - 66020 Perpignan Cedex
csn-perpignan.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 04 68 35 85 85

DMD

Quartier Iéna - Avenue Henri Gout
TSA 70014 - 11801 Carcassonne
Cedex Tél. : 04 30 34 21 54

IHEDN

AR 12 Languedoc Roussillon
Résidence J. Renaissance B16-96
impasse Louis Fourestier 34090
Montpellier

CHARENTE (16)
CSNJ POITIERS

Quartier Aboville

BP 90647 - 86023 Poitiers Cedex csn-
poitiers.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
05 49 00 24 69

DMD

167, Rue de Périgueux - CS 52101 BP
1362 - 16021 Angouléme Cedex Tél. :
05 45 22 95 46

IHEDN

AR 18 Poitou Charentes

9 rue des prés, Les Ribauds

16600 Mornac

Site : https://ihednpoitoucharentes.fr/

CHARENTE-MARITIME (17)
CSNJ POITIERS

Quartier Aboville

BP 90647 - 86023 Poitiers Cedex csn-
poitiers.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
0549 00 24 69

DMD

Caserne Renaudin
BP 522 - 17022 La Rochelle Cedex 1
Tél. : 0546 51 4552

IHEDN
AR 18 Poitou Charentes
9 rue des prés - Les Ribauds

16600 Mornac
Site : https://ihednpoitoucharentes.fr/

CORREZE (19)
CSNJ LIMOGES

88 rue du Pont Saint Martial - CS
93220 87032 Limoges Cedex 1 csn-
limoges.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
055512 69 92

DMD

Cité administrative

1 Place Martial Brigouleix - BP 314
19011 Tulle Cedex

Tél. : 05552075 90

IHEDN

AR 25 Limousin
43 rue Victor Hugo 87230 Flavignac

CREUSE (23)
CSNJ LIMOGES

88 rue du Pont Saint Martial - CS
93220 87032 Limoges Cedex 1 csn-
limoges.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
055512 69 92

DMD

5, Avenue de Laure - BP 135 23003
Guéret
Tél. : 055551 74 90

IHEDN

AR 25 Limousin
43 rue Victor Hugo 87230 Flavignac

DEUX-SEVRES (79)
CSNJ POITIERS

Quartier Aboville - BP 90647

86023 Poitiers Cedex csn-
poitiers.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
0549 00 24 69

DMD

1 mail Lucie Aubrac 79022 Niort
Cedex Tél. : 0549 77 16 90

IHEDN

AR 18 Poitou Charentes

9 rue des prés - Les Ribauds 16600
Mornac Site :
https://ihednpoitoucharentes.fr/

DORDOGNE (24)
CSNJ LIMOGES

88 rue du Pont Saint Martial - CS
93220 87032 Limoges Cedex 1 csn-
limoges.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
055512 69 92

DMD

Quartier Daumesnil
6 rue du 34°RA - BP 40168 24019
Périgueux Cedex Tél. : 0553 02 82 81

IHEDN

AR 1 Aquitaine

Cercle Mess de la garnison de
Bordeaux 9-11 Rue de Cursol 33000
Bordeaux

Site : www.ihedn-aquitaine.org

GERS (32)
CSNJ PAU

Caserne Bernadotte - BP 61119 64011
Pau Cedex csn-
pau.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 05
594046 71

DMD



Caserne Lannes - Rue du Général de
Gaulle - BP 90 401 - 32008 Auch
Cedex Tél. : 0562 61 72 87

IHEDN

AR 19 Midi Pyrénées

Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel
Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.ar19@orange.fr

GIRONDE (33)
CSNJ BORDEAUX

Caserne Nansouty - 223 rue de Bégles
CS 21152 - 33068 Bordeaux Cedex
csn-bordeaux.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél.: 0557 8510 12

DMD

223 Rue de Begles - CS 21152 33068
Bordeaux Cedex
Tél. : 0557 8526 00

IHEDN

AR 1 Aquitaine

Cercle Mess de la garnison de
Bordeaux 9-11 Rue de Cursol 33000
Bordeaux

Site : www.ihedn-aquitaine.org

HAUTE-GARONNE (31)
CSNJ TOULOUSE

BP 45017 - 31032 Toulouse Cedex 5
csn-toulouse.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 05 62 57 38 68

DMD

Quartier Général Niel - BP 13124
31131 Balma Cedex
Tél. : 056257 34 50

IHEDN
AR 19 Midi Pyrénées
Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel

Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.arl9@orange.fr

HAUTES-PYRENEES (65)

CSNJ PAU

Caserne Bernadotte - BP 61119 64011
Pau Cedex csn-
pau.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 05
59404671

DMD

Hotel des Services - Avenue Jules
Laforgues, quartier Soult - BP 1416
65014 Tarbes Cedex 9

Tél. : 0567 45 00 40

IHEDN

AR 19 Midi Pyrénées

Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel
Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.arl9@orange.fr

HAUTE-VIENNE (87)
CSNJ LIMOGES

88, rue du Pont Saint Martial - CS
93220 87032 Limoges Cedex 1 csn-

limoges.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
055512 69 92

DMD

1 carrefour Tourny - BP 80124 87004
Limoges Cedex 1
Tél. : 0555 42 24 53

IHEDN

AR 25 Limousin
43 rue Victor Hugo 87230 Flavignac

CDSG 1

Institution Beaupeyrat

9 ter rue Pétiniaud Beaupeyrat 87036
Limoges Cedex

Tél. : 05554581 00

Porte hélicoptéres amphibie (PHA) Le
Tonnerre, base navale de Toulon

HERAULT (34)
CSNJ PERPIGNAN

BP 60910 - 66020 Perpignan Cedex
csn-perpignan.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 04 68 3585 85

DMD

3 boulevard Henri 1V 34000
Montpellier Tél. : 04 67 14 71 53

IHEDN

AR 12 Languedoc Roussillon
Résidence J. Renaissance - B16-96
Impasse Louis Fourestier

34090 Montpellier

LANDES (40)
CSNJ PAU

Caserne Bernadotte

BP 61119 - 64011 Pau Cedex csn-
pau.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 05
59404671

DMD
1061 Avenue du Colonel Rozanoff -

BP 01 40118 Mont-de-Marsan Cedex
Tél. : 0558 46 78 07

IHEDN

AR 1 Aquitaine

Cercle Mess de la garnison de
Bordeaux 9-11 Rue de Cursol 33000
Bordeaux

Site : www.ihedn-aquitaine.org

LOT (46)
CSNJ TOULOUSE

BP 45017 - 31032 Toulouse Cedex 5
csn-toulouse.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 05 62 57 38 68

DMD

Caserne Bessiéres
1 rue de la Barre 46000 Cahors Tél. :
0565 20 36 51

IHEDN
AR 19 Midi Pyrénées
Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel

Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.arl9@orange.fr

LOT-ET-GARONNE (47)
CSNJ BORDEAUX

Caserne Nansouty - 223 rue de Bégles
CS 21152 - 33068 Bordeaux Cedex



csn-bordeaux.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0557 8510 12

DMD

369 rue du Maréchal Juin 47918 Agen
Cedex 9
Tél.: 055377 1561

IHEDN

AR 1 Aquitaine

Cercle Mess de la garnison de
Bordeaux 9-11 Rue de Cursol 33000
Bordeaux

Site : www.ihedn-aquitaine.org

PYRENEES-ATLANTIQUES
(64)

CSNJ PAU

Caserne Bernadotte - BP 61119 64011
Pau Cedex csn-
pau.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 05
59404671

DMD

Caserne Bernadotte 64023 Pau Cedex
Tél. : 0559 40 45 00

IHEDN

AR 1 Aquitaine

Cercle Mess de la garnison de
Bordeaux 9-11 Rue de Cursol 33000
Bordeaux

Site : www.ihedn-aquitaine.org

PYRENEES-ORIENTALES
(66)

CSNJ PERPIGNAN

BP 60910 - 66020 Perpignan Cedex
csn-perpignan.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 04 68 35 85 85

DMD

Caserne Joffre
Rue Jean Vieilledent 66000 Perpignan
Tél. : 04 68 08 22 51

IHEDN

AR 12 Languedoc Roussillon
Résidence J. Renaissance - B16-96

Impasse Louis Fourestier
34090 Montpellier

TARN (81)
CSNJ TOULOUSE

BP 45017 - 31032 Toulouse Cedex 5
csn-toulouse.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0562 57 38 68

DMD

Caserne Teyssier - 11 rue de la
Madeleine BP 60339 - 81108 Albi
Tél. : 056377 3201

IHEDN
AR 19 Midi Pyrénées
Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel

Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.arl9@orange.fr

TARN-ET-GARONNE (82)
CSNJ TOULOUSE

BP 45017 - 31032 Toulouse Cedex 5
csn-toulouse.jdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 05 62 57 38 68

DMD

Quartier Guibert - 13 avenue du 11°RlI

BP 762 - 82013 Montauban Cedex Tél.

10563227831
IHEDN

AR 19 Midi Pyrénées

Case 4, 6 rue du Lieutenant-colonel
Périssiez 31000 Toulouse
ihedn.arl9@orange.fr

VIENNE (86)

CSNJ POITIERS
Quartier Aboville - BP 90647
86023 Poitiers Cedex csn-

poitiers.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
05 49 00 24 69

DMD

Quartier d’Aboville - BP 677 86023
Poitiers Cedex
Tél. : 0549 00 20 01

IHEDN

AR 18 Poitou Charentes

9 rue des prés - Les Ribauds 16600
Mornac Site :
https://ihednpoitoucharentes.fr/

ARDENNES (08)

CSNJ CHALONS-EN-
CHAMPAGNE

1A avenue du Général Sarrail - BP
20370 51022 Chalons-en-Champagne
csn-chalons-en-champagne.jdc.fct@
intradef.gouv.fr

Tél. : 03 26 22 29 50
DMD

5 rue Damas - BP 5095
08109 Charleville-Mézieres Cedex Tél.
10324413521

IHEDN

AR 23 Champagne Ardennes 3 passage
des Bernardines 10120 Saint-André-les
Vergers presidence.ar23@laposte.net

AUBE (10)

CSNJ CHALONS- EN-
CHAMPAGNE

1A avenue du Général Sarrail - BP
20370 51022 Chalons-en-Champagne
csn-chalons-en-champagne.jdc.fct@
intradef.gouv.fr

Tél. : 03 26 22 29 50

DMD

1 rue du ler Bataillon de Chasseurs a
Pied

BP 365 - 10025 Troyes Cedex Tél. : 03
258262 96

IHEDN



AR 23 Champagne Ardennes 3 passage
des Bernardines 10120 Saint-André-les
Vergers presidence.ar23@laposte.net

BAS-RHIN (67)
CSNJ STRASBOURG

Quartier Rageot de la Touche

44 rue Lauth - BP 41036

67071 Strasbourg Cedex csn-
strasbourg.bjdc.fct@intradef.gouv. fr
Tél. : 0390 23 37 52

DMD

13 rue Briilée - BP 11051 67071
Strasbourg Cedex Tél. : 03 90 23 35 05

IHEDN

AR 22 Alsace
15 rue Brilée 67000 Strasbourg

COTE-D’OR (21)
CSNJ DIJON

TSA 43281 - 21032 Dijon Cedex csn-
dijon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 03
80112100

DMD

Caserne Vaillant et Léjard
22-24 avenue Garibaldi 21000 Dijon
Tél.: 0380112310

IHEDN

AR 4 Bourgogne

22-24 rue Garibaldi 21032 Dijon
ihednbourgogne@orange.fr Tél. : 03
8011 22 46

DOUBS (25)
CSNJ BESANCON

Quartier Ruty - 64 rue Bersot

BP 567 - 25027 Besangon Cedex csn-
besancon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10381871881

DMD

Quartier Ruty - 64 rue Bersot
BP 25 - 25041 Besangon Cedex 3 Tél.
10381872670

IHEDN

AR 10 Franche Comté
secretariat.general@ar10ihedn.fr Tél. :
0381504909

HAUT-RHIN (68)
CSNJ STRASBOURG

Quartier Rageot de la Touche

44 rue Lauth - BP 41036

67071 Strasbourg Cedex csn-
strasbourg.bjdc.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 0390 23 37 52

DMD

Quartier Walter - 2 rue des Belges BP
30446 - 68020 Colmar Cedex Tél. : 03
89218938

IHEDN

AR 22 Alsace
15 rue Br{ilée 67000 Strasbourg

HAUTE-MARNE (52)

CSNJ CHALONS-EN-
CHAMPAGNE

1A avenue du Général Sarrail - BP
20370 51022 Chalons-en-Champagne
csn-chalons-en-champagne.jdc.fct@
intradef.gouv.fr

Tél.: 03 26 2229 50 DMD

74 avenue de la République - BP 2086
52903 Chaumont Cedex 9
Tél. : 032501 65 81

IHEDN

AR 23 Champagne Ardennes 3 passage
des Bernardines 10120 Saint-André-les
Vergers presidence.ar23@]laposte.net

HAUTE-SAONE (70)
CSNJ BESANCON

Quartier Ruty - 64 rue Bersot

BP 567, 25027 Besancon Cedex csn-
besancon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10381871881

DMD

Quartier Luxembourg
9 rue des Casernes 70000 Vesoul Tél. :
038497 1490

IHEDN
AR 10 Franche Comté

secretariat.general@ar10ihedn.fr Tél. :
0381504909

JURA (39)

CSNJ BESANCON

Quartier Ruty - 64 rue Bersot

BP 567 - 25027 Besangon Cedex csn-

besancon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10381871881

DMD
7 place de I’ Ancien College - BP 10

316 39015 Lons-le-Saunier Cedex
Tél. : 0384 87 16 93

IHEDN
AR 10 Franche Comté

secretariat.general@ar10ihedn.fr Tél. :
038150 49 09

MARNE (51)

CSNJ CHALONS-EN-
CHAMPAGNE

1A avenue du Général Sarrail - BP
20370 51022 Chalons-en-Champagne
csn-chalons-en-champagne.jdc.fct@
intradef.gouv.fr

Tél. : 03 26 22 29 50 DMD

Quartier Chanzy - 13 avenue de Valmy
51022 Chalons-en-Champagne Cedex
Tél.: 0326222071

IHEDN

AR 23 Champagne Ardennes 3 passage
des Bernardines 10120 Saint-André-les
Vergers presidence.ar23@laposte.net

MEURTHE-ET-MOSELLE
(54)

CSNJ NANCY

Caserne Verneau
Rue du Sergent Blandan 54000 Nancy



csn-nancy.jdc.fet@intradef.gouv.fr Tél.
10383871200

DMD

80 rue du Sergent Blandan - CS 53864
54029 Nancy Cedex
Tél.: 0383871978

IHEDN

AR 13 Lorraine
3 boulevard du Docteur Cattenoz
54600 Villers-les-Nancy

MEUSE (55)
CSNJ NANCY

Caserne Verneau

Rue du Sergent Blandan 54000 Nancy
csn-nancy.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10383871200

DMD

28 rue de Bradfer - BP 20529 55012
Bar-le-Duc
Tél.: 0329775781

IHEDN

AR 13 Lorraine
3 boulevard du Docteur Cattenoz
54600 Villers-les-Nancy

MOSELLE (57)
CSNJ NANCY

Caserne Verneau

Rue du Sergent Blandan 54000 Nancy
csn-nancy.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10383871200

DMD

Commandement Zone Terre Nord-Est -
Etat-major interarmées Est - BP 30001
57044 Metz Cedex 1
Tél. : 02 97 68 51 46

IHEDN

AR 13 Lorraine
3 boulevard du Docteur Cattenoz
54600 Villers-les-Nancy

NIEVRE (58)

CSNJ DIJON

TSA 43281 - 21032 Dijon Cedex csn-
dijon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 03
80112100

DMD

9 square de la Résistance - BP 29
58019 Nevers Cedex
Tél. : 0386 59 95 80

IHEDN

AR 4 Bourgogne

22-24 rue Garibaldi 21032 Dijon
ihednbourgogne@orange.fr Tél. : 03
80 11 22 46

NORD (59)
CSNJ LILLE

Base de défense de Lille, Caserne
Vandamme, Centre du Service
National BP 50125, 59001 Lille Cedex
csn-lille.jdc.fct@intradef.gouv.fr

Tél. : 0359 00 43 00

DMD

Quartier Saint-RuthRue de la porte
d’Ypres - BP 20104 - 59001 Lille
Tél. : 03 28 38 21 07

IHEDN

AR 15 Nord

Préfecture du Nord 59000 Lille
president@aaihednrn.fr

PAS-DE-CALAIS (62)
CSNJ LILLE

Base de défense de Lille, Caserne
Vandamme, Centre du Service
National BP 50125 - 59001 Lille Cedex
csn-lille.jdc.fet@intradef.gouv. fr

Tél. : 0359 00 43 00

DMD

2, Rue Sainte Claire - BP 40 972 62023
Avrras Cedex
Tél. : 0321 60 99 03

IHEDN

AR 15 Nord
Préfecture du Nord 59000 Lille
president@aaihednrn.fr

SAONE-ET-LOIRE (71)
CSNJ DIJON

TSA 43281 - 21032 Dijon Cedex csn-
dijon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 03
80112100

DMD

Caserne Duhesme - Rue de Flacé - BP
37 71002 Macon Cedex
Tél. : 0385327360

IHEDN

AR 4 Bourgogne

22-24 rue Garibaldi 21032 Dijon
ihednbourgogne@orange.fr Tél. : 03
80 11 22 46

TERRITOIRE-DE-BELFORT
(90)

CSNJ BESANCON

Quartier Ruty - 64 rue Bersot

BP 567 - 25027 Besangon Cedex csn-
besancon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10381871881

DMD

Caserne Friederichs

Rue de I’As de tréfle - BP 60503 90016
Belfort Cedex

Tél. : 0363782125

IHEDN

AR 10 Franche Comté
secretariat.general@ar10ihedn.fr Tél. :
03 8150 49 09

VOSGES (88)
CSNJ NANCY

Caserne Verneau

Rue du Sergent Blandan 54000 Nancy
csn-nancy.jdc.fet@intradef.gouv.fr Tél.
10383871200

DMD



Maison des armées

1 avenue des templiers - BP 90371
88009 Epinal Cedex

Tél. : 0329292873

IHEDN

AR 13 Lorraine
3 boulevard du Docteur Cattenoz
54600 Villers-les-Nancy

YONNE (89)
CSNJ DIJON

TSA 43281 - 21032 Dijon Cedex csn-
dijon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 03
80112100

DMD

Caserne Vauban - 1 rue de Jemmapes
BP 1 - 89010 Auxerre Cedex
Tél.: 0386 72 72 80

IHEDN

AR 4 Bourgogne

22-24 rue Garibaldi 21032 Dijon
ihednbourgogne@orange.fr Tél. : 03
80 11 22 46

AIN (01)
CSNJ LYON

BP 10512 69365 Lyon Cedex 07 csn-
lyon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
37272507

DMD

8A boulevard du Maréchal Leclerc
BP 305 - 01011 Bourg-en-Bresse
Cedex Tél. : 04 74321913

IHEDN

AR 14 Région Lyonnaise Cercle de
garnison

22 avenue Leclerc 69007 Lyon
ihednrl@gmail.com secretariat@ihed-
rl-arl4.org

ALLIER (03)

CSNJ CLERMONT-
FERRAND

BP 106 - 63035 Clermont-Ferrand
Cedex csn-
clermont.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10473992515

DMD
9-11, rue de la Comédie - BP 1752

03017 Moulins Cedex
Tél. : 04 70 48 85 99

IHEDN

AR 2 Auvergne
Hotel des Etats-Majors - 31 Cours
Sablon 63035 Clermont-Ferrand Cedex

ALPES-DE-HAUTE-
PROVENCE (04)

CSNJ MARSEILLE

Base de défense Marseille-Aubagne -
CSN BP 40026 - 13568 Marseille
Cedex 02 csn-
marseille.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10491015246

DMD

Caserne Desmichels
3 boulevard Victor Hugo 04000 Digne
les Bains Tél. : 04 92 36 32 90

IHEDN

AR 9 Provence
106 Traverse des fenétres rouges 13011
Marseille ar9comm@gmail.com

ALPES-MARITIMES (06)
CSNJ NICE

CSN - Caserne Filley - 2 rue Sincaire
06300 Nice csn-
nice.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
9362 78 68

DMD

Caserne Filley - 2 rue Sincaire 06000
Nice Tél. : 04 9362 78 01

IHEDN

AR 29 Nice
18 boulevard Jean Jaurés 06300 Nice

ARDECHE (07)
CSNJ LYON

BP 10512 69365 Lyon Cedex 07 csn-
lyon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
37272507

DMD

Place du Champ de Mars - Caserne
Rampon - BP 615 - 07006 Privas
Cedex Tél. : 04 75 66 96 80 ou 81

IHEDN

AR 14 Région Lyonnaise Cercle de
garnison

22 avenue Leclerc 69007 Lyon
ihednrl@gmail.com secretariat@ihed-
rl-arl4.org

BOUCHES-DU-RHONE (13)
CSNJ MARSEILLE

Base de défense Marseille-Aubagne -
CSN BP 40026 - 13568 Marseille
Cedex 02 csn-
marseille.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
104910152 46

DMD

Caserne Audeoud - 111 avenue de la
Corse 13000 Marseille
Tél. : 0486 94 38 91

IHEDN
AR 9 Provence

106 Traverse des fenétres rouges 13011
Marseille ar9comm@gmail.com

CANTAL (15)

CSNJ CLERMONT-
FERRAND

BP 106 - 63035 Clermont-Ferrand
Cedex csn-
clermont.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10473992515

DMD



36 boulevard Jean Jaures - BP 503
15005 Aurillac Cedex
Tél. : 0471 4557 99

IHEDN

AR 2 Auvergne
Hotel des Etats-Majors - 31 Cours
Sablon 63035 Clermont-Ferrand Cedex

CSNJ NICE

CSN - Caserne Filley - 2 rue Sincaire
06300 Nice csn-
nice.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
936278 68

DMD

Caserne Miollis 20191 Ajaccio Cedex
1Tél. : 049550 92 26

IHEDN

AR 20 Var Corse
Escale Mirabeau - rue Mirabeau 83000
Toulon president@ar20.fr

DROME (26)
CSNJ LYON

BP 10512 69365 Lyon Cedex 07 csn-
lyon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
37272507

DMD

55 avenue du Grand Charran - Quartier
Baquet - BP 1008 - 26032 Valence
Cedex Tél. : 04 75 78 62 69

IHEDN

AR 14 Région Lyonnaise Cercle de
garnison

22 avenue Leclerc 69007 Lyon
ihednrl@gmail.com secretariat@ihed-
rl-arl4.org

GARD (30)
CSNJ NTMES

Quartier Montcalm

13 boulevard Saintenac - BP 79085
30972 Nimes Cedex 9 csn-
nimes.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
0466023173

DMD

Caserne Montcalm
7 boulevard Saintenac 30000 NTmes
Tél. : 0466 02 3101

IHEDN

AR 12 Languedoc Roussillon
Résidence J. Renaissance - B16-96
Impasse Louis Fourestier

34090 Montpellier

HAUTE-LOIRE (43)

CSNJ CLERMONT-
FERRAND

BP 106 - 63035 Clermont-Ferrand
Cedex csn-
clermont.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10473992515

DMD

30 boulevard Alexandre Clair 43000
Le Puy-en-Velay
Tél. : 0471 04 36 80

IHEDN

AR 2 Auvergne
Hotel des Etats-Majors - 31 Cours
Sablon 63035 Clermont-Ferrand Cedex

HAUTES-ALPES (05)
CSNJ MARSEILLE

Base de défense Marseille-Aubagne -
CSN BP 40026 - 13568 Marseille
Cedex 02 csn-
marseille.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
104910152 46

DMD

Caserne Reynier
4 rue Bayard 05000 Gap Tél. : 04 92
6754 49

IHEDN

AR 9 Provence
106 Traverse des fenétres rouges 13011
Marseille ar9comm@gmail.com

HAUTE-SAVOIE (74)

CSNJ VARCES GRENOBLE

BP 08 - 38761 Varces Cedex csn-
varces.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
0456 8574 00

DMD

1 rue de I’Intendance 74000 Annecy
Tél. : 04 50 66 67 99

IHEDN

AR 8 Dauphiné Savoie

Caserne de I’Alma

Rue Cornélie Gémond 38000 Grenoble
presidente@ihedn-dauphine-savoie.fr

ISERE (38)
CSNJ VARCES GRENOBLE

BP 08 - 38761 Varces Cedex csn-
varces.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
04 56 85 74 00

DMD

10 rue de Cornélie Gémond 38000
Grenoble
Tél. : 047676 20 42

IHEDN

AR 8 Dauphiné Savoie

Caserne de I’Alma

Rue Cornélie Gémond 38000 Grenoble
presidente@ihedn-dauphine-savoie.fr

LOIRE (42)
CSNJ LYON

BP 10512 69365 Lyon Cedex 07 csn-
lyon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
37272507

DMD

Maison de I’armée
31 rue Voltaire 42000 Saint-Etienne 04
77 4359 90

IHEDN

AR 14 Région Lyonnaise Cercle de
garnison

22 avenue Leclerc 69007 Lyon
ihednri@gmail.com secretariat@ihed-
rl-arl4.org

LOZERE (48)
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CSNJ NTMES

Quartier Montcalm

13 boulevard Saintenac - BP 79085
30972 Nimes Cedex 9 csn-
nimes.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
0466 02 3173

DMD

23 chemin d’En Crouzas - BP2 48001
Mende
Tél. : 04 66 65 67 29

IHEDN

AR 12 Languedoc Roussillon
Résidence J. Renaissance - B16-96
Impasse Louis Fourestier

34090 Montpellier

PUY-DE-DOME (63)

CSNJ CLERMONT-
FERRAND

BP 106 - 63035 Clermont-Ferrand
Cedex csn-
clermont.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél.
10473992515

DMD 63

31 Cours Sablon 63000 Clermont-
Ferrand Tél. : 04 63 08 07 27

IHEDN

AR 2 Auvergne
Hotel des Etats-Majors - 31 Cours
Sablon 63035 Clermont-Ferrand Cedex

RHONE (69)
CSNJ LYON

BP 10512 69365 Lyon Cedex 07 csn-
lyon.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
37272507

DMD

Hétel du Gouverneur militaire 22
avenue Leclerc 69007 Lyon Tél. : 04
37272464

IHEDN

AR 14 Région Lyonnaise Cercle de
garnison

22 avenue Leclerc 69007 Lyon
ihednrl@gmail.com secretariat@ihed-
rl-arl4.org

SAVOIE (73)
CSNJ VARCES GRENOBLE

BP 08 - 38761 Varces Cedex csn-
varces.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
0456 85 74 00

DMD

126 rue Pasteur 73000 Chambéry Tél. :

047970 96 99
IHEDN

AR 8 Dauphiné Savoie

Caserne de I’Alma

Rue Cornélie Gémond 38000 Grenoble
presidente@ihedn-dauphine-savoie.fr

VAR (83)

CSNJ NICE

CSN - Caserne Filley

2 rue Sincaire 06300 Nice csn-

nice.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 04
9362 78 68

DMD

Arsenal Est Préfecture maritime 83000
Toulon
Tél. : 04 86 94 38 90

IHEDN

AR 20 Var Corse
Escale Mirabeau - Rue Mirabeau
83000 Toulon president@ar20.fr

VAUCLUSE (84)
CSNJ NTMES

Quartier Montcalm

13 boulevard Saintenac - BP 79085
30972 Nimes Cedex 9 csn-
nimes.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. :
0466023173

DMD

32 rue Joseph Vernet 84000 Avignon
Tél. : 0490145273

IHEDN

AR 9 Provence
106 Traverse des fenétres rouges 13011
Marseille ardcomm@gmail.com

REGION TLE-DE-
FRANCE

AISNE (02)
CSNJ CREIL

Allée du Lieutenant Maurice Chorion
60314 Creil Cedex csn-
cre.sga@defense.gouv.fr

Tél. : 0344 28 78 32

DMD

44 rue Vinchon - BP 572 02001 Laon
Cedex
Tél. : 0323267240

IHEDN

AR 24 Picardie
8 rue Henri Boistel de Belloy 80310
Belloy-sur-Somme

HAUTS-DE-SEINE (92)
CSNJ VERSAILLES

GSBdD de Versailles - Centre du
Service National IDF - CS 10702
78013 Versailles Cedex dsn-esnidf-
csn-versailles.jdc.fct@intradef. gouv.fr

Tél. : 0130975252 DMD

Site de Suresnes - Base des Loges

8 avenue du Président Kennedy - BP
40202 78102 Saint Germain en Laye
Cedex

Tél. : 0141 44 64 06

IHEDN
AR 21 Tle de France Versailles
PARIS (75)

CSNJ PARIS
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Fort Neuf de Vincennes

Cours des Maréchaux - Case 158
75614 Paris Cedex 12 csn-
paris.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 01
79 84 90 00

DMD

Hotel des Invalides
129 rue de Grenelle 75700 Paris SP 07
Tél. : 0144 42 38 63

IHEDN

AR 16 Paris Tle de France

Case 41 - 1 Place Joffre 75700 Paris
SPO7 secretariat@ihedn-paris.eu
Tél. : 01 44 42 59 66

SEINE-ET-MARNE (77)
CSNJ PARIS

Fort Neuf de Vincennes

Cours des Maréchaux - Case 158
75614 Paris Cedex 12 csn-
paris.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 01
79 8490 00

DMD

Quartier Pajol - Avenue du 13¢Dragon
77010 Melun Cedex
Tél. : 01 60 56 58 61

IHEDN

AR 16 Paris Tle de France

Case 41 - 1 Place Joffre 75700 Paris
SPO7 secretariat@ihedn-paris.eu
Tél. : 01 44 42 59 66

ESSONNE (91)
CSNJ VERSAILLES

GSBdD de Versailles - Centre du
Service National IDF - CS 10702
78013 Versailles Cedex dsn-esnidf-
csn-versailles.jdc.fct@intradef. gouv.fr

Tél.: 0130975252 DMD

Tlot Saint-Germain - Ferme Baillot BP
20032 - 91315 Montlhéry Cedex Tél. :
0164923480

IHEDN

AR 16 Paris Tle de France

Case 41 - 1 Place Joffre 75700 Paris
SPO7 secretariat@ihedn-paris.eu
Tél. : 01 44 42 59 66

OISE (60)
CSNJ CREIL

Allée du Lieutenant Maurice Chorion
60314 Creil Cedex csn-
cre.sga@defense.gouv.fr

Tél. : 03442878 32

DMD

6 Rue du Franc Marché - BP 699
60006 Beauvais Cedex
Tél. : 03 44 06 42 95

IHEDN

AR 24 Picardie
8 rue Henri Boistel de Belloy 80310
Belloy-sur-Somme

SEINE-SAINT-DENIS (93)
CSNJ PARIS

Fort Neuf de Vincennes

Cours des Maréchaux - Case 158
75614 Paris Cedex 12 csn-
paris.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 01
79 84 90 00

DMD

Fort de I’Est
2-4-6 Chemin du Fort 93200 Saint-
Denis Tél. : 01 49 40 97 32

IHEDN

AR 16 Paris Tle de France

Case 41 - 1 Place Joffre 75700 Paris
SP07 secretariat@ihedn-paris.eu
Tél. : 01 44 42 59 66

SOMME (80)
CSNJ CREIL

Allée du Lieutenant Maurice Chorion
60314 Creil Cedex csn-
cre.sga@defense.gouv.fr

Tél. : 03442878 32

DMD

36 rue Amiral Courbet - BP 63001
80030 Amiens Cedex 1
Tél. : 0322717739

IHEDN
AR 24 Picardie

8 rue Henri Boistel de Belloy 80310
Belloy-sur-Somme

VAL-DE-MARNE (94)
CSNJ PARIS

Fort Neuf de Vincennes

Cours des Maréchaux - Case 158
75614 Paris Cedex 12 csn-
paris.jdc.fct@intradef.gouv.fr Tél. : 01
798490 00

DMD

Fort de Vincennes - BP 124 75614
Paris Cedex 12
Tél. : 0141933835

IHEDN

AR 16 Paris Tle de France

Case 41 - 1 Place Joffre 75700 Paris
SP07 secretariat@ihedn-paris.eu
Tél. : 01 44 42 59 66

VAL-D’OISE (95)
CSNJ VERSAILLES

GSBdD de Versailles - Centre du
Service National IDF - CS 10702
78013 Versailles Cedex dsn-esnidf-
csn-versailles.jdc.fct@intradef. gouv.fr

Tél. : 0130975252 DMD

Elément air rattaché de Taverny 95155
Taverny Cedex
Tél. : 01 82 41 46 50

IHEDN

AR 16 Paris Tle de France

Case 41 - 1 Place Joffre 75700 Paris
SPO7 secretariat@ihedn-paris.eu
Tél. : 01 44 42 59 66

YVELINES (78)

CSNJ VERSAILLES
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GSBdD de Versailles - Centre du
Service National IDF - CS 10702
78013 Versailles Cedex dsn-esnidf-
csn-versailles.jdc.fct@intradef. gouv.fr
Tél. : 013097 52 52

DMD

Caserne d’Artois
BP 70269 - 78002 Versailles Cedex
Tél. : 0130975201

IHEDN

AR 21 lle de France VERSAILLES

REGION OUTRE-
MER

GUADELOUPE (971)
CSNJ POINTE A PITRE

Camp Dugommier - CS 70 011

Baie Mahault 97196 Jarry Cedex csn-
guadeloupe.contact.fct@def.gouv.fr
Tél. : 0590 60 61 68

IHEDN

AR 31/ BP 78 - 97118 Saint Francois
Tél. : 0590 81 62 62

GUYANE (973)
CSNJ DE GUYANE

BP 6019 - 97306 Cayenne Cedex csn-
cayenne-jdc.contact.fct@intradef.
gouv.fr

Tél.: 0594397113

IHEDN

AR 30/ 34 ter rue du 14 et 22 juin
1962 97300 Cayenne

LA REUNION (974)

CSNJ LA REUNION-
MAYOTTE

Caserne Lambert - BP 50800

97476 Saint-Denis Cedex csn-saint-
denis-la-reunion-mayotte.
secretaire.fct@intradef.gouv.fr

Tél. : 02 62 93 50 85

IHEDN

AR 27 / BP 40517 - 97471 Saint Denis

Cedex secretaire@ar27-ihedn.org
Tél. : 0692 12 20 92

MARTINIQUE (972)
CSNJ FORT DE FRANCE

Quartier Gerbault - BP 612

97261 Fort-de-France Cedex csn-fort-
de-france.contact.fct@def.gouv.fr Tél.
10596 39 58 80

IHEDN

AR 26 / 56 Chemin Phoenix
Quartier Long Pré 97232 Le Lamentin

MAYOTTE (976)

CSNJ LA REUNION-
MAYOTTE

Caserne Lambert - BP 50800
97476 Saint-Denis Cedex csn-saint-

denis-la-reunion-mayotte.
secretaire.fct@intradef.gouv.fr

Tél. : 02 62 93 50 85
IHEDN

AR 27/ BP 40517 - 97471 Saint Denis
Cedex secretaire@ar27-ihedn.org
Tél. : 069212 20 92

NOUVELLE CALEDONIE

CSNJ DE NOUVELLE
CALEDONIE

BP 38 - 98843 Nouméa Cedex csn-
nouvelle-caledonie.contact.fct@
def.gouv.fr

Tél. : + 687292878

IHEDN

AR 32/ BP 2276 - 98846 Nouméa
Cedex Tél. : +687 76 42 73

POLYNESIE FRANGAISE

CSNJ DE LA POLYNESIE
FRANCAISE

Caserne du lieutenant-colonel Broche
BP 9240 - 98715 Papeete CMP Tahiti
csn-jdc.ppt@armees-polynesie.pf
Tél. : +689 4046 3141

IHEDN

AR 28 - BP 20837 - Tahiti
ihedn.ar28.secretariatgeneral @gmail.co
m Tél. : +689 87 37 66 66
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