EX

MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Liberté
Egalité
Fraternité
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ADOPTER LES BONS GESTES
FACE AUX VAGUES DE CHALEUR

B DESCRIPTION DE LA RESSOURCE

Thématique

Vague de chaleur - risques de déshydratation et de noyade

Enseignement(s) concerné(s)
- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions
- Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique

. Explorer le monde

Objectifs d’apprentissage de la séance
- Comprendre que la chaleur est a l'origine de risques (déshydratation, noyade).

« Intégrer des gestes adaptés pour prévenir ces risques.

Références aux programmes

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

L'oral
- Comprendre et apprendre.
. Echanger et réfléchir avec les autres.

« Commencer a réfléchir sur la langue et acquérir une conscience phonologique
(acquérir et développer la syntaxe, enrichir le vocabulaire).
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Agir, s'exprimer, comprendre a travers |'activité physique

« Adapter ses équilibres et ses déplacements a des environnements ou des
contraintes variés (« La découverte du milieu aquatique est favorisée le plus tot
possible afin de permettre a tous les enfants I'acquisition de I'aisance nécessaire
pour y évoluer en toute sécurité »).

Explorer le monde

Se repérer dans le temps et I'espace

e Letemps:se repérer dans un temps court (la journée) et long (succession des
saisons).

« L'espace : découvrir I'environnement (« L'observation constitue une activité
centrale. Elle est d’abord conduite a « hauteur d’éléve » au sein de I'école et de
ses abords (la classe, I'école, le village, le quartier, etc.) puis permet la découverte
d’espaces moins familiers (selon les cas, campagne, ville, mer, montagne, etc.),

a partir de documents et de situations vécues en milieu naturel lors de sorties
scolaires régulieres »).

Explorer le monde du vivant, des objets et de la matiere

- Découvrir le monde vivant (« A travers les activités physiques vécues a I'école, les
enfants apprennent a mieux connaitre et maitriser leur corps. Ils comprennent
qu'il leur appartient, qu'ils doivent en prendre soin pour se maintenir en forme et
favoriser leur bien-étre. Cette éducation a la santé vise I'acquisition de premiers
savoirs et savoir-faire relatifs a une hygiene de vie saine »). Attendus de fin de
cycle : Prendre en compte les risques de I'environnement familier proche (objets et
comportements dangereux, produits toxiques).

La séance contribue :

« au parcours citoyen de I'éléve ;

« aladémarche école promotrice de Santé

« au développement des compétences psychosociales :

> cognitives : avoir conscience de soi et prendre des décisions constructives.

B DESCRIPTION DE LA SEANCE

Support(s) pédagogique(s) utilisé(s)

Nageurs Sauveteurs (FFMNS).
Matériel nécessaire

Frise de déroulement de la journée ou matériel plastique pour construire un
bonhomme a colorier, indicateurs type pince a linge, aimant, scratch...

Durée de la séance

Activité en continu sur la journée / 45 minutes pour le risque de noyade.
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https://ffmns.fr/documents/coloriages.pdf/
https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Proposition de déroulement

Phase 1 - Identifier la situation de forte chaleur

Objectif : montrer aux éléves que les fortes chaleurs modifient les comportements du
quotidien.

Lors de I'atelier du matin, au début de la vague de chaleur ou lorsqu’elle est annoncée
pour les prochains jours : I'enseignant regroupe les enfants autour de lui et les
questionne sur le temps qu'il fait, sur leurs tenues pour savoir si elles sont adaptées a la
chaleur (casquettes, chapeaux, shorts, etc.). Ce temps permet d‘attirer I'attention des
éleves sur les signes qu'il fait particulierement chaud.

Pour les plus grands : le professeur peut expliquer aux éléves que I'école est toujours en
situation verte, jaune, orange ou rouge (couleurs correspondant aux degrés de vigilance
meéteéo). Il peut leur expliquer qu‘a partir du moment ou I'école n'est plus verte, cela
veut dire qu'il fait plus chaud que d'habitude :

- vert-pasde vigilance ;

« jaune —dés la vigilance jaune : on adopte les bons gestes ;
. orange;

«  rouge.

Expliquer aux éleves que pour toutes les couleurs excepté le vert, les gestes de
vigilance s'appliquent : il faut boire de l'eau trés souvent (toutes les heures) sans
attendre d'avoir soif.

Pendant les périodes de vigilance jaune, orange ou rouge, lorsque I'enseignant décide
de mettre en ceuvre les activités qui suivent, il peut afficher chaque jour dans la
classe la carte du département de I'école avec la couleur correspondant au niveau de
vigilance du jour.

sont disponibles sur le site de
Météo France.
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Phase 2 - Sensibiliser les éléves au risque de déshydratation

Objectif : apprendre aux éléves qu’ils doivent boire de I'eau au moins toutes les
heures, sans attendre d’avoir soif.

Option d’activité n°1

A partir de la frise du déroulement de la journée qui est dans la classe, désigner un
éleve pour marquer les moments ou les éléves vont boire.

Par exemple, si l'on se réfere a la proposition de frise suivante :
Matin Accueil : jeux libres
Regroupement
Ateliers
Récréation
Ateliers ou regroupement
Midi Repas
Temps calme
Ateliers
Récréation

Fin d'apres-midi Ateliers ou regroupement

Apres chaque étape de la journée, les éleves doivent aller boire de I'eau. Un éléve est
désigné a la journée pour venir placer un élément (scratch, pince a linge, aimant...) sur
la frise lorsque |'étape est terminée et que tous les éléves se sont hydratés.

L'élément positionné sur la frise en temps de forte chaleur peut représenter
visuellement un verre d’eau, un robinet, une goutte d'eau... pour marquer a la fois la fin
de I'activité concernée mais €galement le fait que tous les enfants se sont hydratés.

En cas d’adaptation des activités de la journée (exemple : récréation de l'aprés-midi a
I'intérieur, dans une salle au frais), il est possible de se reporter a la frise et rappeler aux
enfants que le déroulé de la journée est modifié en raison de la forte chaleur.

Option d’activité n°2 : le bonhomme qui a soif

L'enseignant peut confectionner, seul ou avec les éléves lors d'un atelier, un
bonhomme a colorier, a imprimer ou a construire a échelle 1. Le bonhomme est divisé
en x parties correspondants aux étapes de la journée a I'école (accueil, regroupement,
ateliers, etc.).

A la fin de chaque étape, un enfant vient coller / aimanter / tirer une languette /
colorier... pour que la partie correspondante du bonhomme devienne bleue : cela
signifie que tous les enfants ont bu de I'eau. A la fin de la journée, le bonhomme doit
étre completement rempli. S'il ne I'est pas, I'enseignant interpelle les enfants pour
qu'ils se rendent compte qu'il est indispensable de boire a chaque étape et pour que
le lendemain le bonhomme devienne complétement bleu.

Il est possible représenter un bonhomme qui porte des vétements amples et Iégers, un
chapeau, des lunettes de soleil et de la créme solaire pour qu'il respecte les consignes
a suivre en cas de vague de chaleur.
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Phase 3 - Sensibiliser les éléves au risque de noyade

Objectif : apprendre aux éléves a ne pas se mettre dans une situation de danger et a
identifier les adultes auxquels ils doivent se référer lorsqu’ils se baignent.

Information a destination de I'enseignant : le terme noyade correspond a « une
insuffisance respiratoire résultant de la submersion ou de I'immersion en milieu
liquide. » (OMS). On distingue trois types de noyades : la noyade mortelle, la noyade
non mortelle avec séquelles et la noyade non mortelle sans séquelles.

Lors d'un atelier avec les éleves, leur demander ce qu'ils font pour se rafraichir en
temps de fortes chaleurs, pour en venir a I'idée que lorsqu’il fait chaud, il est agréable
d’aller se baigner (a la mer, a la piscine municipale, dans la piscine du jardin). Introduire
les consignes de mise en sécurité lorsque I'on se baigne : il faut toujours demander la
permission a ses parents avant d‘aller dans I'eau, méme quand on a appris a nager, et
toujours porter ses brassards de sécurité.

des Maitres-Nageurs Sauveteurs (FFMNS).

lllustration n°1: demander aux éleves de repérer et de colorier sur I'image la personne
qui doit les surveiller.

Illustration n°2 : demander aux éleves de repérer et de colorier sur I'image la situation
de danger, I'adulte qui peut porter secours a I'enfant qui se noie et le poste de secours.

lllustration n°3 : a priori non adaptée pour des éleves de PS et MS, peut
éventuellement &tre utilisée avec des éleves de GS s'ils bénéficient de séances
d'apprentissage de la nage.

Bl POUR ALLER PLUS LOIN
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https://ffmns.fr/documents/coloriages.pdf/
https://www.gouvernement.fr/risques/canicule
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/prevenir-les-risques-lies-aux-fortes-chaleurs-chez-l-enfant
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/prevenir-les-risques-lies-aux-fortes-chaleurs-chez-l-enfant
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_orsec_vagues_de_chaleur_2021_05_18.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_orsec_vagues_de_chaleur_2021_05_18.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/view/content/446157/full/1/524571
https://www.santepubliquefrance.fr/view/content/446157/full/1/524571
https://eduscol.education.fr/998/apprendre-porter-secours-premier-degre
https://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades
https://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades
https://www.caue75.fr/content/qu-est-ce-qu-une-cour-oasis
https://www.caue75.fr/content/qu-est-ce-qu-une-cour-oasis
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