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Héros / héroïnes et héroïsmes

Indications d’œuvres de l’époque médiévale,  
chansons de geste ou romans de chevalerie

•	 Le Roman d’Enéas, anonyme, Livre de Poche, 1997 : une réécriture de l’Énéide au 
XIIe siècle

•	 Tristan et Iseut, préface de Denis de Rougemont, folio classique : Il s’agit de textes de Béroul 
et de Thomas restitués par André Mary, avec une compilation des principales sources de 
l’histoire de Tristan et Iseut, et ses commentaires.

•	 Le Roman de Tristan et Iseut, adaptation de Joseph Bédier, classiques Hatier, collection 
œuvres et thèmes

•	Tristan et Iseut, Béroul, folio junior
•	Perceval ou le Roman du Graal, Chrétien de Troyes, folio classique ou folio junior
•	Lancelot ou le chevalier à la charrette, Chrétien de Troyes, folio classique ou folio junior
•	Yvain ou le chevalier au lion, Chrétien de Troyes, folio classique ou folio junior
•	Romans de la Table Ronde, Chrétien de Troyes, folio classique
•	Merlin, Robert de Boron, GF-Flammarion
•	La Chanson de Roland, édition de Pierre Jonin, folio classique
•	Roland furieux, L’Arioste, Gallimard

Indications d’œuvres épiques – ou comportant le registre 
épique, de l’Antiquité au XXIe siècle

•	L’Épopée de Gilgamesh, folio junior
•	Théogonie, Hésiode, édition de Jean-Louis Backès, folio classique
•	Le Mahabharata, adaptation de J.C Carrière, Pocket, 2010
•	Iliade, Homère, préface de Pierre Vidal-Naquet, folio classique
•	Odyssée, Homère, édition de Philippe Brunet, folio classique
•	L’Odyssée, Homère, classiques abrégés de l’école des loisirs

Pistes de lectures

Ces listes d’œuvres ne visent pas à l’exhaustivité. Les œuvres peuvent être abordées de différentes 
manières – lecture intégrale, par extraits,  lecture cursive – en fonction de l’objectif visé. 

http://eduscol.education.fr/ressources-2016
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•	Énéide, Virgile, édition de Jacques Perret, folio classique
•	Les Métamorphoses, Ovide, édition de Jean-Pierre Néraudau, folio classique
•	Les Origines de Rome, Tite-Live, folio classique
•	Histoire romaine, Tite-Live, G-F Flammarion
•	Pharsale, Lucain
•	La Franciade, Ronsard
•	La Henriade, Voltaire
•	Hôgen et Heiji monogatari, contes guerriers japonais
•	La Chanson des Nibelungen, épopée allemande qui relate les exploits de Siegfried
•	Bilbo le hobbit, Tolkien, Le Livre de poche
•	Le Seigneur des anneaux, Tolkien, folio junior

Bandes dessinées

•	L’Iliade et l’Odyssée, Soledad Bravi, Rue de Sèvres, 2015 
•	Ulysse, les chants du retour, Jean Harambat, Acte Sud, 2014
•	Troie, N Jarry, C. Ardisha, 3 tomes, Soleil, 2012-2014
•	La Gloire d’Hera, S. Le Tendre, C.Rossi, Dargaud, 2011
•	Héraclès, E. Cour, 3 tomes, Akileos Edition, 2012-2015 
•	Le cycle du Graal, J. Markale, 1997
•	Arthur, D. Chauvel, Delcourt, 2004
•	Lancelot, J.L. Istin, 4 tomes, 2014
•	Superhéros, une histoire française, X. Fournier, Huginn Muninn Editions, 2014
•	 Les comics américains : Superman (1938), Batman (1939), Flash (1940), Captain Marwell 

(1940), Captain America (1941), Wonder Woman (1941), Hulk (1962), Spider-Man (1962), etc.

Indications de films/séries
Héros antiques 
Certaines références peuvent permettre d’interroger le genre du peplum et son renouveau 
dans la production américaine des années 2010.

•	Spartacus, Kubrick, 1960
•	Spartacus, les dieux de l’arène, série de S.S DeKnight, 2011 
•	Gladiator, R.Scott, 2000
•	Pompéi, Paul W.S Anderson, 2014 (un gladiateur en est le héros)
•	Troie, W. Peterson, 2004
•	Ulysse, M. Camerini, 1954
•	 O’ Brother, les frères Coen, 2010 (scènes qui peuvent être analysées comme une réécriture 

de l’Odyssée) 
•	300, F. Miller, 2006
•	Cléopâtre, Mankiewicz, 1963
•	Hercule, J. Muster et R. Clements, 1997
•	La Légende d’Hercule, R. Harlin, 2014
•	Hercule, B. Ratner, 2014
•	Pietro Francisci, Les Travaux d’Hercule (1958) ou Hercule et la Reine de Lydie (1959) 

http://eduscol.education.fr/ressources-2016
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•	 Vittorio Cottafavi, La Vengeance d’Hercule (1960) et Hercule à la conquête de l’Atlantide (1961)
•	Le Choc des Titans, L. Leterrier, 2011
•	La Colère des Titans, Jonathan Liebesman, 2012
•	Les Immortels, T. Singh, 2011
•	Percy Jackson et le voleur de foudre, C. Columbus, 2010
•	Jason et les Argonautes, N. Willing, 2000

Héros médiévaux
•	Sacré Graal, Monty Python T. Jones, 1975
•	Star Wars, George Lucas, 1977 (parallèle avec les chevaliers médiévaux)
•	Excalibur, John Boorman, 1981
•	Henry V, K. Branagh, 1989
•	Robin des bois, prince des voleurs, Kevin Reynolds, 1991
•	Lancelot, le premier chevalier, Jerry Zucker, 1995
•	Braveheart, M. Gilbson, 1995
•	Jeanne d’Arc, L. Besson, 1999
•	Le Seigneur des anneaux, Peter Jackson, 2001
•	Robin des bois, Ridley Scott, 2010
•	Kaamelott, A. Astier, A. Kappauf, J-Y Robin, 2005-2011

Héros contemporains ou super-héros ou science-fiction
•	”Bicycle repairman”, sketch des Monty Python
•	Batman, T. Burton, 1989
•	Heroes, série télévisée, 2006
•	The Dark Knight Rises, Christopher Nolan, 2008
•	Vincent n’a pas d’écailles, T. Salvador, 2014
•	”Chtiderman”, P’tit Quinquin, série télévisée de B. Dumont, 2014
•	Birdman, A. G. Inarritu, 2014

Sculpture / Peinture / HDA
Persée
•	Danaé et la pluie d’or, vers 450-425 avant Jésus-Christ (vase antique)
•	Danaé, Le Tintoret
•	Danaé, Le Titien
•	Danaé, installation de Vadim Zakharov au pavillon russe, Biennale de Venise, 2013
•	Danaé et Persée recueillis par des pêcheurs, Waterhouse, 1892
•	Acrisios mettant Danaé et Persée dans un coffre, vers 490-470 avant J.C (vase antique)
•	Persée et les nymphes du Styx, Burne-Jones 
•	Persée tenant la tête de Méduse, bronze de B.Cellini, Florence, 1554
•	Andromède, Gustave Moreau

Jason
•	 Jason apportant à Pélias la Toison d’or, cratère apulien à figures rouges du Peintre des Enfers, 

340-330 av J-C, musée du Louvre
•	Jason et la Toison d’or, marbre, 1803, musée Thorvaldsen, Copenhague
•	Jason emportant la Toison d’or, E.Quellin, 1608

http://eduscol.education.fr/ressources-2016
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Thésée
•	Thésée luttant contre le centaure Biénor, Canova, entre 1804 et 1819, Vienne
•	Thésée et le Minotaure, G. Klimt, 1898

Hercule
•	Henri IV en Hercule écrasant l’hydre, Toussaint Dubreuil, vers 1600
•	Hercule au repos, Collection Farnèse, Musée de Naples
•	Hercule Farnèse, copie en marbre, musée du Louvre
•	 Hercule combattant Achéloüs métamorphosé en serpent, bronze fondu par Carbonneaux, 1824
•	Héraclès, G. Braque, 1948

Énée
•	Énée portant son père s’enfuit de Troie en flammes, Barocci, Gallerie Borghese, Rome, 1598
•	Énée et Anchise, Le Bernin, Galerie Borhese, Rome, 1621-1625
•	Énée portant Anchise dans Troie en flammes, Carle Van Loo, Musée du Louvre, Paris, 1729
•	 Énée s’enfuit de Troie, portant son père Anchise, Statue de Pierre Lepautre, commencée en 

1697 et achevée en 1716, Musée du Louvre, Paris
•	Le soigneur Lapyx retire une pointe de flèche de la jambe d’Énée, Fresque de Pompéi
•	Énée conquiert Rome, R. Combas, 1988

Ulysse
•	Ulysse et ses compagnons aveuglant le Cyclope, œnochoé à figures noires, 500-490
•	Ulysse et les Sirènes, vase grec à figures rouges, Ve siècle, British Museum, Londres
•	Ulysse et les Sirènes, Waterhouse, 1891
•	 Calypso promet l’immortalité à Ulysse, Calypso et Ulysse, Ulysse chez les Lestrygons, Ulysse 

menaçant Circé..., œuvres de Jan Styka, 1901
•	Ulysse et les Sirènes, P. Picasso, 1947
•	82 lithographies sur l’Odyssée, M. Chagall, 1954

Achille et Hector
•	Achille contre Hector, vase du Ve siècle av. J-C.

Héros de la République romaine
•	Clélie passant le Tibre, Jacques Stella, 1635-45, musée du Louvre
•	Mucius Scævola, L-P Deseine, 1791, musée du Louvre 
•	Mucius Scaevola devant Porsenna, Charles Le Brun
•	Mucius Scaevola devant Porsenna, M.Stom, 1640
•	Mucius Scaevola devant Porsenna, P-P. Rubens et A. van Dyck, 1628
•	Cincinnatus abandonne sa charrue pour dicter les lois de Rome, Juan Antonio Ribera, 1856
•	Cincinnatus, sculpture de Denis Foyatier, Jardin des Tuileries, Paris
•	 Les représentants du Sénat offrent la pourpre à Cincinnatus, Giovanni Francesco Romanelli, 

1655-1658
•	Cincinnatus recevant les ambassadeurs de Rome, A. Cabanel, 1843
•	Les licteurs rapportent à Brutus les corps de ses fils, Jacques-Louis David, 1789
•	Horatius défendant le pont Sublicius, Charles Le Brun, 1642-43
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Héros médiévaux
•	 Nombreuses enluminures représentant les héros de la légende arthurienne sur le site de la 

BNF (http://expositions.bnf.fr/arthur/)

Autres héros
•	 Le Musée du Louvre propose le parcours “les incontournables héros”, présentant  

différents héros qui ont suscité l’intérêt des artistes depuis l’Antiquité, comme Énée,  
Héraklès, Alexandre le Grand...

•	 L’exposition à La Petite Galerie du Louvre “Mythes fondateurs. D’Hercule à Dark Vador”  
du 17 octobre 2015 au 4 juillet 2016

Musique

•	Juliette, Mutatis mutandis, 2005, “ Fantaisie héroïque ” ; “ Circé ”
•	D. Balavoine, Un autre monde, 1980, “ Je ne suis pas un héros ”
•	J. Offenbach, La Belle Hélène, 1864
•	Francesco Cavalli, Hercule amoureux (Ercole amante), opéra, 1661
•	Jean-Sébastien Bach, Hercule à la croisée des chemins, 1733
•	Georg Friedrich Haendel, Héraclès, 1744
•	Antonio Vivaldi, Ercole sul Termodonte, 1723
•	Des extraits des œuvres de Wagner - la “ chevauchée des Walkyries ” 
•	Carmina Burana, Carl Orff
•	Orlando Furioso, Vivaldi
•	Pirates des caraïbes, K. Badelt
•	Troie, J. Horner
•	Le Dernier des Mohicans, J. Trevor et R.Edelman
•	Requiem for a Dream, C. Mansell 
•	Star Wars, 1, J. Williams 
•	Sons of War, “ Two Steps from Hell ”, Th. Bergersen
•	The Chronicles of Narnia, “ The Battle song ”, H. Gregson-Williams

Dessin, photographie, autres

•	Audrey Piguet, “ La chute du héros ”, 2012
•	Pierre et Gilles, Galerie Daniel Templon, Paris, 2014
•	Dean Bradshaw, “ Real Life Superheroes ”, 2014
•	Martin Beck, “ We can be heroes ”, 2015
•	 Linnéa Johansson, une dessinatrice qui décide de représenter les super-héros en prise à 

des émotions bien humaines
•	Le travail de Mathias Schmied autour des images des super-héros (découpage...)

http://eduscol.education.fr/ressources-2016
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Pistes de lectures cursives
Héros antiques
•	Le combat d’Achille, M. Gentil, Nathan (Histoires noires de la mythologie)
•	Le bouclier d’Hector, H.Hugo, Nathan (Histoires noires de la mythologie)
•	Médée la magicienne, V.Sigward, Nathan (Histoires noires de la mythologie)
•	Ariane et le Minotaure, M-O Hartmann, Nathan (Histoires noires de la mythologie)
•	Persée et le regard de pierre, H.Montardre, Nathan (Histoires noires de la mythologie)
•	Contes et légendes de la mythologie grecque, C.Pouzadoux et F.Mansot, Nathan
•	 Contes et récits tirés de l’Iliade et de l’Odyssée, G.Chandon, Pocket junior, collection 

mythologies
•	Contes et légendes mythologiques, E.Genest, Pocket junior, collection mythologies
•	Petites Histoires des expressions de la mythologie, B.Heller, Flammarion jeunesse
•	La mythologie grecque, H.Montardre, Milan Jeunesse (Les Encyclopes)
•	Les Dieux s’amusent, D.Lindon, Castor Poche, Flammarion
•	La tragique épopée de Raoul de Cambrai, J.-P. Tusseau, L’école des loisirs, 1990
•	Le feuilleton d’Hermès, M.Szac
•	Le feuilleton de Thésée, M.Szac
•	Thésée, comment naissent les légendes, Y. Pommaux, (album) École des Loisirs, 2007
•	Le feuilleton d’Ulysse, M.Szac
•	Ulysse aux mille ruses, Y. Pommaux, (album), École des Loisirs 2011
•	L’Iliade et l’Odyssée, Soledad Bravi, (album), Rue de Sèvres, 2015
•	L’Énéide, Virgile, textes adaptés par M.Laffon, chants I à VI
•	Les mythes, A.Gasquez et E.Heintzmann, Nathan, collection Récits du monde
•	L’épopée d’Héraclès, le héros sans limites, Jacques Cassabois, Le Livre de poche, 2015
•	Masqué, S. Lehman et S. Créty, (album), 4 tomes, Delcourt, 2012-2013
•	Fox Boy, L. Lefeuvre, (album), Delcourt, 2014

Héros médiévaux
•	Le Roi Arthur, Michaël Morpurgo
•	Sur les traces du …roi Arthur, Claudine Glot et Philippe Munch, Gallimard Jeunesse
•	Lancelot du Lac, François Johan, Casterman Poche
•	Perceval le Gallois, François Johan, Casterman Poche
•	 Perceval ou le conte du Graal, Chrétien de Troyes adapté par A-M Cadot-Colin, Hatier, 

Classiques et Cie Collège
•	Yvain ou le chevalier au lion, Chrétien de Troyes, Flammarion, Etonnants classiques
•	La Chanson de Roland, A-M Cadot-Colin, Livre de poche jeunesse
•	 Légendes des Chevaliers de la Table Ronde, racontés par Laurence Camiglieri, Poche Nathan
•	Contes et Légendes du Moyen-Âge, J.Mirande, Nathan, collection Pleine lune
•	 Contes et Légendes des Chevaliers de la Table Ronde, J.Mirande, Nathan, collection Pleine lune
•	Contes et Légendes : les héros du Moyen-Âge, G. Massardier, Nathan, 2011

Héros contemporains
•	Je suis un dragon, Martin Page, Robert Laffont, 2015
•	La Mort du roi Tsongor, Laurent Gaudé, 2002
•	 Super-héros, recueil collectif, Elenya, 2014 : recueil de 11 nouvelles mettant en scène des 

super-héros très proches de nous… 
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