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L’Association nationale des Maisons des Adolescents (ANMDA) vous propose dans le présent document l’ensemble des permanences 
téléphoniques et par messagerie électronique mises en place par les Maisons des Adolescents dans le contexte actuel1. 
NB : toutes les modalités de continuité d’accueil et de suivi des jeunes et des familles ne sont pas ici répertoriées : de nombreuses MDA 
communiquent également avec leurs publics via leur site Internet ou les réseaux sociaux. 
 

 
AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 

 

01 Maison des Adolescents de l'Ain 
Permanence téléphonique (04 37 62 15 60) et par mail (contact@maisondesados01.fr), 
lundi de 14h à 16h, du mardi au vendredi de 9h à 16h 

03 CAPADO - Maison des Adolescents de l'Allier 
Permanence téléphonique (04 70 02 41 93) et par mail (mda@ch-montlucon.fr), du lundi 
au vendredi, de 9h à 19h 

15 Maison des Adolescents du Cantal 
Permanence téléphonique (04 71 49 60 82) et par mail (mda.aurillac@gmail.com), du 
mardi au vendredi, 10h-12h / 13h30-18h 

26 Maison des Adolescents de la Drôme 
Permanence téléphonique (04 75 75 00 70) et par mail (anne-marie.maure-chaze@ch-
dromevivarais.fr), du lundi au vendredi, de 9h à 17h 

38 
Maison des Adolescents de l’Isère 
Rhodanienne 

Permanence téléphonique (06 46 75 23 84 / 06 46 75 23 85), du lundi au vendredi 9h30-
12h30 / 13h30-18h 

38 Maison des Adolescents du Sud Isère Permanence téléphonique (04 56 58 82 00) et par mail (accueil.si@ado38.fr) 

42 
Maison des Adolescents de la Loire - Saint-
Etienne 

Permanence téléphonique (04 77 21 40 77) et par mail (vincent.joubert@chu-st-
etienne.fr), du lundi au vendredi, de 10h à 17h30 

42 Maison des Adolescents de Roanne Permanence téléphonique (09 83 78 78 05), du lundi au vendredi, de 13h à 18h 

43 Maison des Adolescents de Haute-Loire 
Permanence téléphonique (04 71 06 60 70/07 63 13 80 36) et par mail (maison-des-
adolescents43@laposte.net), du lundi au vendredi, de 10h à 19h 

63 Maison des Adolescents du Puy-de-Dôme 
Permanence téléphonique (04 73 16 00 00) et par mail (contact@mda63.fr), lundi de 16h à 
18h, mercredi/vendredi de 13h à 18h 

69 Maison des Adolescents de Villefranche Permanence téléphonique (04 74 60 59 00), du lundi au vendredi de 9h à 18h 

69 Maison des Adolescents du Rhône 
Permanence téléphonique (04 37 23 65 03/06 14 40 19 49), du lundi au vendredi, de 
14h30 à 17h30 

73 Maison des Adolescents de Savoie Permanence téléphonique (04 79 60 52 18), du lundi au vendredi, de 9h à 17h 

74 
Maison des Adolescents de Haute-Savoie - 
Rouge Cargo 

Permanence téléphonique (04 50 95 09 51) et par mail (mdarougecargo@ch-epsm74.fr), 
du lundi au vendredi, de 9h à 17h 

74 Maison des Adolescents du bassin annécien Permanence téléphonique (04 56 49 73 55), du lundi au vendredi, de 12h à 17h 

                                                           
1 Les modes de fonctionnement des MDA sont susceptibles d’évoluer. Nous communiquerons une liste actualisée en fonction 

de ces évolutions. 
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BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 

 

21 
Adosphère - Maison des Adolescents 
de Côte-d'Or 

Permanence téléphonique (03 80 44 10 10) et par mail (adosphere@chlcdijon.fr), du lundi 
au vendredi, 9h-12h / 14h-18h 

25 Maison des Adolescents du Doubs  Permanence téléphonique (03 81 53 97 67), du lundi au vendredi, de 9h à 17h 

58 Maison des Adolescents de la Nièvre Permanence par mail (contact@lefildariane-nievre.fr) 

70 Maison des Adolescents de Haute-Saône Permanence téléphonique (06 48 62 49 74) 

71 Maison des Adolescents de Saône-et-Loire Permanence par mail (contact@maisondesados71.fr) 

90 
Maison de l'Adolescence de l'Aire urbaine 
Nord Franche-Comté 

Permanence téléphonique (06 48 62 49 74) 

 
 
BRETAGNE 

 

22 
Maison des Jeunes et des Adolescents des 
Côtes d'Armor 

Permanence téléphonique (06 48 29 43 79) et par mail (accueil@mdja.cotesdarmor.fr) 

29 
Maison des Adolescents du Finistère-Nord – 
Le Rado 

Permanence téléphonique (02 98 22 37 67) et par mail (mda-brest@chu-brest.fr), du lundi 
au vendredi, de 9h à 17h 

29 Maison des Adolescents de Cornouaille 
Permanence téléphonique (02 98 10 20 35 / 06 22 32 07 76), lundi/mercredi/vendredi de 
10h à 18h, mardi/jeudi de 9h à 17h 

56 
Maison des Adolescents du Morbihan - 
Vannes 

Permanence téléphonique (02 97 01 33 21), lundi/jeudi de 9h à 17h, vendredi de 9h à 14h 

56 
Maison des Adolescents du Morbihan - 
Lorient 

Permanence téléphonique (02 97 64 71 33) 

 
 
CENTRE-VAL DE LOIRE 

 

18 Maison des Adolescents du Cher 
Permanence téléphonique (02 48 68 08 82) et par mail (mdaducher@anpaa.asso.fr), du 
lundi au vendredi, de 10h à 17h 

28 Maison des Adolescents de l'Eure et Loir Permanence téléphonique (02 37 43 05 19), du lundi au vendredi, de 9h à 17 

36 Maison des Adolescents de l’Indre 
Permanence téléphonique (02 54 22 56 64) et par mail (mda36@mda36.fr), du lundi au 
vendredi, de 10h à 15h 

37 Maison des Adolescents d’Indre et Loire 
Permanence téléphonique (02 47 22 20 69) et par mail (mda37@montjoie.asso.fr), du 
lundi au vendredi, 10h-12h / 13h30-17h30 

41 Maison des Adolescents du Loir-et-Cher 
Permanence téléphonique (02 54 55 64 22) et par mail (maisonados@ch-blois.fr), du lundi 
au vendredi, de 10h à 16h 

45 
AMARA 45 - Maison des Adolescents du 
Loiret 

Permanence téléphonique (07 85 76 64 75) et par mail (asso@amara45.fr), du lundi au 
vendredi, de 13h à 18h 

 
 
CORSE 

 

2A Maison des Adolescents de Corse-du-Sud 
Permanence téléphonique (04 95 72 17 07) et par mail (la-maison-des-
adolescents@orange.fr), tous les jours, y compris le week-end 

2B Maison des Adolescents de Haute-Corse 
Permanence téléphonique (04 95 11 04 40) et par mail (mda.haute-corse@ch-bastia.fr), du 
lundi au vendredi, de 9h à 18h 

 
  



GRAND EST 
 

08 Maison des Adolescents des Ardennes 
Permanence téléphonique (03 24 56 40 28) et par mail (contact@mda08.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h30 à 16h30 

10 Maison de l'adolescence de l'Aube - m2@ 
Permanence téléphonique (03 25 71 88 20) et par mail (mdaaube@orange.fr), du lundi du 
vendredi, de 10h à 19h 

51 
Maison des Adolescents "Passerelle Jeunes" 
de Châlons 

Permanence téléphonique (03 26 26 14 63) et par mail (contact@passerellejeunes.fr) 

52 
Pos'Ado - Maison des Adolescents de la 
Haute-Marne 

Permanence téléphonique (03 25 07 83 28) et par mail (pos-ado@orange.fr), 
lundi/mercredi, de 9h à 16h 

54 
Maison des Adolescents de Meurthe-et-
Moselle 

Permanence téléphonique (03 83 26 08 90) et par mail (secretariat.mda@ohs.asso.fr), du 
lundi au vendredi de 9h30 à 17h30, samedi/dimanche de 11h à 15h 

55 Maison des Adolescents de la Meuse 
Permanence téléphonique (03 29 85 15 76) et par mail (contact@mda55.fr), du lundi au 
samedi, de 9h à 20h 

57 Maison des Adolescents de la Moselle 
Permanence téléphonique (03 87 18 44 22) et par mail (mda57@ch-jury.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h à 17h 

67 Maison des Adolescents de Strasbourg 
Permanence téléphonique (03 88 11 65 65) et par mail (accueil@maisondesados-
strasbourg.eu), du lundi au vendredi, de 9h à 18h 

68 Maison des Adolescents du Haut-Rhin Permanence par mail (permanence.covid19@mda68.fr) 

88 Maison des Adolescents des Vosges 
Permanence téléphonique (03 29 39 51 38) et par mail (maisondesados@avsea88.com), 
du mardi au vendredi, de 9h30 à 17h30 

 

HAUTS-DE-FRANCE 
 

59 Maison des Adolescents de Lille Métropole Permanence téléphonique (03 20 06 26 26) et par mail (contact@maisondesados-sdn.fr) 

59 Maison des Adolescents du Hainaut 
Permanence téléphonique (06 47 11 22 54 / 03 27 20 40 76) et par mail 
(guhavransart@afeji.org), lundi de 14h à 18h, du mardi au vendredi 9h30-12h30 / 13h30-
18h 

80 
Maison des Adolescents de Picardie 
Maritime - Abbeville 

Permanence téléphonique (03 60 03 90 50) et par mail (mda-abbeville@somme.fr), du 
mardi au vendredi, 9h-12h / 14h-17h 

80 
Maison des Adolescents de la Somme - 
Amiens 

Permanence téléphonique (03 60 03 90 90) et par mail (mda-amiens@somme.fr), lundi de 
8h30 à 12h30, du mardi au vendredi de 12h30 à 17h 

 

ÎLE-DE-FRANCE 
 

75 
Maison de Solenn - Maison des Adolescents 
de Cochin 

Permanence téléphonique (01 58 41 24 24) et par mail (ide.consultation@aphp.fr), du 
lundi au vendredi, de 9h à 17h30 

75 Maison des Adolescents Robert Debré 
Permanence téléphonique (01 40 40 27 60) et par mail (maisondesados@mda-debre.fr), 
du lundi au vendredi, de 10h à 18h 

77 
ADOBASE - Maison des Adolescents de 
Seine-et-Marne 

Permanence téléphonique (01 60 54 30 73) et par mail (adobase.mlv@ghef.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h30 à 16h30 

78 Maison des Adolescents Yvelines Nord 
Permanence téléphonique (06 40 66 80 94) et par mail (mdayvelinesnord@gmail.com), du 
lundi au vendredi, de 9h30 à 17h30 

78 Maison des Adolescents Yvelines Sud Permanence téléphonique (06 61 81 88 02) et par mail (mdasudyvelines@ch-versailles.fr) 

91 Maison des Adolescents de l'Essonne 
Permanence téléphonique (01 60 15 26 22) et par mail (mda@eps-etampes.fr), 
lundi/mardi de 9h à 17h, mercredi/jeudi de 9h à 18h, vendredi de 9h à 15h 

92 Maison des Adolescents des Hauts-de-Seine 

Pour un premier contact : permanence par le médecin coordinateur sur Skype 
(medecincoordinateurmda92@outlook.fr) ou WhatsApp (06 81 58 59 55), du lundi au 
vendredi, de 9h à 12h 
Pour les jeunes déjà suivis par la MDA : permanence téléphonique (01 47 84 21 76), 
mardi/jeudi de 14h à 18h, mercredi de 13h à 18h, samedi de 10h à 15h 

93 
AMICA - Maison des Adolescents de Clichy-
sous-Bois 

Permanence par mail (mdamica93@gmail.com), du lundi au vendredi, de 10h à 20h 

93 
CASADO - Maison des Adolescents de Saint-
Denis 

Permanence téléphonique (01 48 13 16 43) et par mail (casado@ch-stdenis.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h30 à 17h 

93 
CASITA - Maison des Adolescents de 
Bobigny 

Permanence téléphonique (01 48 95 73 01) 

94 Maison de l'Adolescent du Val de Marne 
Permanence téléphonique (01 41 78 91 10) et par mail 
(poleressource@maisondeladolescent94.org), du lundi au vendredi, de 9h à 18h.  

95 Maison des Adolescents Val d'Oise Est 
Permanence téléphonique (01 77 65 55 03) et par mail (tania.clementia@ch-gonesse.fr), 
lundi de 10h à 18h, mardi/mercredi/jeudi de 9h à 19h, vendredi de 10h à 17h30 

95 
PassAge - Maison des Adolescents du Val 
d'Oise 

Permanence téléphonique (01 30 17 42 05) et par mail (passage@ght-novo.fr), lundi de 
14h à 17h, du mardi au vendredi de 9h à 17h 



NORMANDIE 

 

14 Maison des Adolescents du Calvados Permanence téléphonique (02 31 15 25 25), du lundi au vendredi, 9h-12h30 / 13h-16h30 

50 
Mado - Maison des Adolescents de la 
Manche 

Permanence téléphonique (02 33 72 70 60) 

76 Maison des Adolescents de Rouen 
Permanence téléphonique (02 32 10 97 30) et par mail 
(maisondelado.espacedupalais@ch-lerouvray.fr), du lundi au vendredi, de 9h à 17h 

76 Maison des Adolescents du Havre 
Permanence téléphonique (02 32 74 27 30) et par mail (sec.maison.ado@ch-havre.fr), du 
lundi au vendredi, de 9h à 17h 

 
NOUVELLE-AQUITAINE 

 

16 Maison des Adolescents de la Charente Permanence téléphonique (06 40 77 63 15) et par mail (maisondesados16@gmail.com) 

17 
Maison des Adolescents et des Jeunes 
Adultes de Charente-Maritime 

Permanence par mail (mdaja.larochelle@orange.fr), du lundi au vendredi, de 10h à 17h 

19 
Maison Départementale des Adolescents de 
la Corrèze 

Permanence téléphonique (05 55 93 10 00) et par mail (maison.ados@pep19.org) 

23 Maison des Adolescents de Creuse 
Permanence téléphonique (05 44 00 02 21 / 06 10 89 60 33) et par mail (rca@sil.fr), du 
lundi au vendredi, de 9h à 18h 

24 Maison des Adolescents de la Dordogne 
Permanence téléphonique (05 53 61 55 93 / 06 38 70 82 38) et par mail 
(maisondesados24@gmail.com) 

33 Maison des Adolescents de la Gironde 
Permanence téléphonique (05 56 38 48 65) et par mail 
(maisondesadolescents33@gmail.com), du lundi au vendredi, de 13h à 18h 

47 Maison des Adolescents du Lot-et-Garonne Permanence téléphonique (06 72 48 46 49) et par mail (maisondesado47@orange.fr) 

64 
Maison des Adolescents du Pays Basque - 
AdoEnia 

Permanence téléphonique (05 59 64 22 52) , du lundi au vendredi, de 13h à 18h 

79 
L'Agora - Maison des Adolescents des Deux-
Sèvres 

Permanence téléphonique, du lundi au vendredi, 9h-12h / 13h-17h : 
Antenne de Niort : 05 49 28 41 55 
Antenne de Bressuire : 05 49 65 22 71 
Permanence par mail (lagora@deux-sevres.fr) 

87 Maison des Adolescents de Haute-Vienne 
Permanence téléphonique (05 55 12 76 00), lundi 10h-17h, mardi 11h-18h, mercredi 10h-
18h, jeudi/vendredi 12h-18h 

 
OCCITANIE 

 

09 Maison des Adolescents de l'Ariège 
Permanence téléphonique (05 61 04 78 95) et par mail (contact@maisondesados09.fr), du 
lundi au vendredi, 9h30-12h / 14h-18h 

11 Maison des Adolescents de l'Aude 
Permanence téléphonique (04 68 78 01 23 / 06 26 74 52 60) et par mail 
(maisondesados@pep11.org), du lundi au vendredi, 9h-12h / 13h30-17h 

30 Maison des Adolescents du Gard Permanence par mail (accueil@mda30.com), du lundi au vendredi, 9h-12h / 14h-17h 

31 Maison des Adolescents de Haute-Garonne Permanence téléphonique (05 34 46 37 64), du lundi au vendredi, 10h-12h / 14h-17h 

32 Maison des Adolescents du Gers 
Permanence téléphonique (05 62 06 65 29 / 06 72 97 21 18) et par mail (mda@pep32.fr), 
jusqu'à 18h30 

34 Maison des Adolescents de l'Hérault 

Permanence téléphonique, du lundi au vendredi, 9h-12h / 14h-17h : 
Montpellier : 04 67 92 99 18 
Béziers : 04 67 76 94 85 
Permanence par mail (accueil@mda34.org) 

46 Maison des Adolescents du Lot 
Permanence téléphonique (06 30 56 43 99) et par mail 
(maisondesadolescents46@gmail.com), mardi et vendredi, de 9h à 18h 

65 
Maison des Adolescents des Hautes-
Pyrénées 

Permanence téléphonique (05 62 99 54 40), du lundi au vendredi, de 9h à 17h 

66 
Maison des Adolescents des Pyrénées-
Orientales 

Permanence téléphonique (04 30 44 87 16) et par mail (contact@mda66.fr), 
lundi/jeudi/vendredi 9h-12h / 14h-18h, mardi 9h-12 / 14h-17h, mercredi 9h-12h / 13h-18h 

81 Maison des Adolescents du Tarn 
Permanence téléphonique (05 67 57 71 03), du lundi au jeudi 8h45-12h / 13h30-17h30, 
vendredi 8h45-12h / 13h30-16h30 

82 Maison des Adolescents du Tarn et Garonne 
Permanence téléphonique (05 63 63 72 95 / 06 84 82 73 33 - Antenne Moissac) et par mail 
(lamaisondesados82@orange.fr), du lundi au vendredi, de 16h à 19h  

 



 
PAYS DE LA LOIRE 

 

44 Maison des Adolescents de Loire-Atlantique 

Permanence téléphonique, du lundi au vendredi, de 9h à 18h 
Nantes : 02 40 20 89 65 
Antenne Ouest : 02 51 10 75 75 
Antenne Nord : 02 40 51 55 60 
Antenne Sud : 02 28 21 44 40 
Permanence par mail (contact@mda.loire-atlantique.fr), du lundi au vendredi, de 9h à 18h 

49 Maison des Adolescents du Maine-et-Loire 

Permanence téléphonique (02 41 80 76 62) et par mail (contact@mda49.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h à 17h 
Saumur : 02 41 83 30 82, lundi/jeudi, de 9h à 19h 
Cholet : 06 74 97 69 29, lundi de 16h à 18h, mercredi de 9h30 à 12h, jeudi de 9h30 à 17h, 
vendredi de 14h à 17h 

53 Maison des Adolescents de la Mayenne 
Permanence téléphonique (02 43 56 93 67) et par mail (contact@mda53.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h30 à 17h30 

72 Maison des Adolescents de la Sarthe 
Permanence téléphonique (02 43 24 75 74) et par mail (secretariat@mda72.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h à 17h 

85 Maison des Adolescents de la Vendée 
Permanence téléphonique (02 51 62 43 33) et par mail (contact@mda85.com), du lundi au 
vendredi, de 10h à 18h 

 
 
SUD - PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR 

 

04 
Maison des Adolescents des Alpes de 
Haute-Provence 

Permanence téléphonique (04 92 30 13 97), du lundi au jeudi de 9h à 17h, vendredi de 9h 
à 16h 

05 Maison des Adolescents des Hautes-Alpes 
Permanence téléphonique (06 31 44 28 99) et par mail (mda05.mission@lespepads.org), 
lundi/mardi/jeudi, de 9h à 17h 

06 
Maison des Adolescents des Alpes-
Maritimes 

Permanence téléphonique (04 93 26 10 92), du lundi au vendredi, de 10h à 17h 

13 
Maison des Adolescents des Bouches-du-
Rhône 

Permanence téléphonique (04 13 31 63 40), lundi/mardi de 10h à 17h, 
mercredi/jeudi/vendredi de 10h à 18h 

13 Maison des Adolescents 13 Nord 

Permanence téléphonique : 
Salon : 06 81 58 89 76, mardi/mercredi/vendredi, de 14h à 18h 
Miramas : 06 29 28 51 72, mardi/mercredi/vendredi, de 14h à 18h 
Chateaurenard : 06 32 23 04 49, mardi/jeudi, de 14h à 18h 
Tarascon : 06 70 14 62 11, mardi/mercredi, de 14h à 18h 
Orgon : 07 79 41 38 76, mercredi/jeudi, de 14h à 18h 
Saint-Chamas : 06 83 63 75 60, mardi/vendredi, de 14h à 18h 
Port-Saint-Louis : 06 29 28 51 72, mardi/vendredi, de 14h à 18h 
Arles : 06 85 34 96 06, jeudi, de 14h à 18h 
Berre : 06 25 48 15 91, mercredi, de 14h à 18h 

84 Maison des Adolescents du Vaucluse 
Permanence téléphonique (04 90 84 01 88) et par mail (contact@mda84.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h à 17h 

 
 
OUTRE-MER 

 

973 Maison des Adolescents de l'Ouest Guyanais 
Permanence téléphonique (05 94 34 37 50) et par mail (secmda@ch-ouestguyane.fr), du 
lundi au vendredi, de 8h30 à 17h 

973 Maison des Adolescents de la Guyane 
Permanence téléphonique (05 94 25 00 51) et par mail (mda@ch-cayenne.fr), du lundi au 
vendredi, de 9h à 13h 

974 
Kaz'Ados - Maison des Adolescents de la 
Réunion 

Permanence téléphonique (02 62 20 65 40) et par mail (kazados@epsmr.org), du lundi au 
vendredi, de 9h à 16h 

976 Maison des Adolescents de Mayotte 
Permanence téléphonique (02 69 63 29 09) et par mail (mda@mlezi-maore.com), du lundi 
au vendredi, de 7h30 à 16h30 

 


