
Vitesse et énergie cinétique d’un 
système en mouvement 

Physique-chimie - Cycle 4 – Classe de 3ème 



   
   



  
  



  
  

Problématique : 

« Le conducteur était-il 

en excès de vitesse lors 

de son trajet sur 

l’autoroute ? » 



  
  

Hypothèse 1 : Je pense qu’il a peut-être dépassé la limitation de 

vitesse au passage du radar. 

 

Hypothèse 2 : Je pense que ces radars d’un nouveau 

type fonctionnent différemment. 

Hypothèse 3 : Je pense qu’il a conduit un peu vite entre 

les deux radars. 



  
  

www.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-route/la-vitesse-et-la-conduite 



  
  

kilomètre-heure 

kilomètre par heure 



  
  

Source : Antai 



  
  



  
  









  

  

Sens du mouvement 
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Hypothèse 1 : Je pense qu’il a peut-être dépassé la limitation de 

vitesse au passage du radar. 

 

Hypothèse 2 : Je pense que ces radars d’un nouveau 

type fonctionnent différemment. 

Hypothèse 3 : Je pense qu’il a conduit un peu vite entre 

les deux radars. 



Combien de temps aurait mis le 

conducteur pour parcourir les  

28,0 km en respectant les  

limitations de vitesse ? 















  
  



  
  

10 km/h au-dessus des limitations de vitesse : 12,9 min 

 

En respectant les limitations de vitesse : 12 min 



A retenir ! 

Pour caractériser le mouvement d’un système, il faut connaître : 

• Sa trajectoire, c’est-à-dire l’ensemble de ses positions successives au cours 

du temps. 

Le mouvement peut être : 

        Rectiligne                  Circulaire              Curviligne 

           



A retenir ! 

Pour caractériser le mouvement d’un système, il faut connaître : 

• L’évolution de la vitesse de l’objet. 
 
 v, vitesse en m/s 

d, distance en m 

t, temps en s 

Le mouvement peut être : 

- Accéléré, la vitesse augmente.                    

- Uniforme, la vitesse reste constante.            

- Ralenti (ou décéléré), la vitesse diminue.    
 





  
  



schéma expérience orgue 

sens du mouvement 



  
  

Masse du projectile en kg vitesse du projectile en km/h 



  
  

en mètre par seconde (m/s) 

en kilogramme (kg) 

en joule (J) 



   
   



  
  



Véhicule 

Energie cinétique 

Energie thermique 

Déformation 



  

1er étage 

5 

11 

20 



A retenir ! 

Ec, énergie cinétique du corps en J 

m, masse de l’objet en kg 

v, vitesse de l’objet en m/s 

• L’énergie cinétique d’un objet est proportionnelle à sa masse.  

    Lorsque la masse est multipliée par 2, l’énergie cinétique est multipliée par 2. 

• L’énergie cinétique d’un objet est proportionnelle à sa vitesse au carré.  

    Lorsque la vitesse est multipliée par 2, l’énergie cinétique est multipliée par 4 ( =2²). 

Un système en mouvement 

possède de l’énergie cinétique. 



  Quizz ! 



  

Le mouvement de la pomme est : 

 

     circulaire 

 

     curviligne 

 

     rectiligne 

 

     uniforme 

 

     accéléré 

 

     ralenti 



  

La limitation de vitesse sur autoroute est : 

 

     50 km/h 

 

     80 km/h 

 

     110 km/h 

 

     130 km/h 

 



  

Quelle relation permet de déterminer la 

vitesse d’un objet : 

 

      

v = d x t 



  

Dans la relation permettant de calculer l’énergie cinétique, l’unité de 

la vitesse est en : 

 

      

      kilomètre par heure 

   

 kilomètre-heure 

 

              mètre par seconde 

 

         mètre-seconde 

 



  

Si la masse est multipliée par 3, l’énergie cinétique est 

multipliée par : 

 

 

3 

 

 

9 

 

 

27 



  

Si la vitesse est multipliée par 3, l’énergie cinétique est 

multipliée par : 

 

 

3 

 

 

9 

 

 

27 



  
Merci de votre attention 

 
et à bientôt ! 


