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Les référentiels internes de formation et de certification « Prévention et Secours Civigues de niveau 1 » ont
été élaborés par I'équipe pédagogique nationale (EPN) sous I'égide de la direction générale de I'enseignement
scolaire (Dgesco) du ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse. lls prennent en compte les travaux
menés par I'ensemble des formateurs de formateurs, lors des journées de formation continue. lls évoluent
vers une hybridation de la formation.
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NOTE AUX FORMATEURS

Ces référentiels internes de formation et de certification ont pour objectif d’uniformiser les sessions de
prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1) délivrées auprés des éléves et personnels de I'Education
nationale, par les formateurs, conformément aux textes en vigueur initiés par la direction générale de la
sécurité civile et de la gestion des crises (Dgscgc).

Ce document permet au formateur d’organiser et d’animer au mieux ses sessions de formation PSC1 au cours
desquelles I'apprenant est amené a oser dire, oser faire, oser agir devant et si nécessaire avec I'autre, avec
les autres. Cette formation est basée sur l'interaction ou l'action doit étre prépondérante. L'apprentissage du
geste et des procédures par la démarche d’essais / erreurs suivie d’'une répétition systématique, sous le regard
expert du formateur permettra de favoriser et de tenir compte des nombreuses rétro-informations, tendant vers
une efficacité maximale. L'objectif est qu’a l'issue de la formation, I'apprenant soit capable d’agir, de réagir et
de réaliser une action citoyenne d’'assistance a personne en effectuant les gestes élémentaires de secours.

ER . . . . - ..
wastere L@ continuum educatif de la formation aux premiers secours civigues
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE
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Afin de permettre une formation en toute sécurité et respectueuse des consignes sanitaires en vigueur a la
date de la formation, le volume horaire en présentiel est augmenté en période de pandémie.

Les volumes horaires sont indiqués au début de chaque scénario pédagogique.
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Comparatif des scénarios pédagogiques 2022

1etlbis

host GQS

Tout en présentiel - 5h30
si GQS de moins de 2 années scolaires
Période pandémique : 6h

Durée en s s . Durée en
minutes Scénario 1 post GQS Scénario 1bis post GQS minutes
3 Présentation de la formation, des participants et des conditions d'évaluation 3
10 1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 10
25 2.- PROTECTION / ALERTE / TRAUMATISME 25
5 3.- PROTECTION 5

4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES 9.- PERTE DE CONNAISSANCE 30
45 VOIES AERIENNES PAR UN CORPS
ETRANGER
35 5. - HEMORRAGIES EXTERNES
10.- ARRET CARDIAQUE 105
20 6.- PLAIES
25 7.- BRULURES
25 8.- MALAISE
4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES 45
VOIES AERIENNES PAR UN CORPS
30 9.- PERTE DE CONNAISSANCE ETRANGER
5. - HEMORRAGIES EXTERNES 35
6.- PLAIES 20
105 10.- ARRET CARDIAQUE
7.- BRULURES 25
8.- MALAISE 25
2 Evaluation de la formation 2
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Proposition de scénario pédagogique 2022

1 post GQS

Tout en présentiel - 5h30
si GQS de moins de 2 années scolaires
Période pandémiqgue : 6h

Scénario pédagogique 2022-1 post GQS

Intitulé de la séquence Activitelde Activité d’apprentissage Activite Duyée
q découverte PP g d’application | “gubdiencss
2

PRESENTATION DE LA FORMATION DES PARTICIPANTS ET DES CONDITIONS D’EVALUATION

1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 10

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir identifié le signal national d'alerte, d’indiquer les principales
mesures de protection a prendre.

1.1.- Slg.nal d’alerte aux DCJIIP ou El T (A1)
populations

2.- PROTECTION / ALERTE / TRAUMATISME 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir assuré la protection de vous-méme, de la victime et des autres,
d’agir face a une victime présentant un traumatisme, en reconnaissant les signes et en réalisant les gestes de secours
adaptés et nécessaires dont la transmission de l'alerte au service d'urgence le plus adapté.

2.1.- Protection d’une
personne exposée a un DCJIP (B1)
danger traumatisme d’'un membre depuis I'analyse du danger
2.2.- Alerte des secours jusqu'a la surveillance (C1)
2.3.- Traumatismes des DCJI douleur du cou + APG(M)
os, des articulationset | . OUe e e oo eme e (H1)
des organes

DCJIM douleur du cou

1CC

3.- PROTECTION 5

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir analysé la situation, d’agir face & une victime exposée a un danger
non contrélable.

3.,1.— Degage,ment o T (B2)
d’'urgence d’'une victime

3.2.- Devant une attaque
terroriste ou situation de TT (B3)
violence

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire [6]
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Scénario pédagogique 2022-1 post GQS

Intitulé de la séquence A,CtiVité 29 Activité d’apprentissage ACti.Vité. Duiée
découverte d’application et
4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS ETRANGER 45
A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un étouffement, d’en reconnaitre les signes et
de réaliser les gestes de secours d’'urgence adaptés et nécessaires.
. DCJIP
4.1.- Obstruction
partielle des voies ou TT (D1)
aériennes
TT DCJIM
DCJIM
4.2.- Obstruction PN OU-----------
compléte des voies
aériennes chez I'adulte DCJI + APG(M)
et le grand enfant :
DCJIM
a. claques efficaces | | | __________. OU------c-=-- (D2)
b. compressions DCJI + APG(M)
abdominales
i DCJIM
C. compressions
thoracigques | €]  mmmmmmmmoe- OU-----------
DCJI + APG(M)
DCJI victime qui peut tenir
4.3.- Obstruction sur la cuisse du sauveteur
compléte des voies suivie de DCJI victime qui peut tenir
aériennes chez la sur 'avant-bras du sauveteur
victime qui peut tenir suivie de APG sur les 2 types de victimes
sur la cuisse du TT (D3)
........... Ou-----------
sauveteur et chez la
victime qui peut tenir DCJIM victime qui peut tenir
sur 'avant-bras du sur la cuisse du sauveteur
sauveteur suivie de DCJIM victime qui peut tenir
sur 'avant-bras du sauveteur
1CC
OBVA
compléte sur
adulte ou grand
enfant
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Scénario pédagogique 2022-1 post GQS

Intitulé de la séquence FEiIE ale Activité d’apprentissage FEviES Duyée
découverte d’application | Queaeress
5.- HEMORRAGIES EXTERNES 35

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une hémorragie, d’en reconnaitre les signes
et de réaliser les gestes adaptés et nécessaires.

5.1.- Hémorragies

TT sur rappel des acquis :

:Xteg(r)lrispression directe CAT et justifications vues en GQS (ED)
b. Suivi de APG(M)
. pansement | T OU e m e oo
compressif DCIIM (E2)
C. garrots
5.2.- Saignement par le DCJIM pour le saignement de nez
- . (E3)
nez, la bouche ou autre suivie de TT pour les autres saignements
1CC
hémorragie
6.- PLAIES 20

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une plaie, d’apprécier sa gravité et de réaliser
les gestes de secours adaptés et nécessaires.

TT
6.1.- Plaies graves . DC‘]IP‘ . (toutes plaies (F1)
plaie grave a I'ceil
graves)
6.2.- Plaies simples DCJl ou TT plaies simples (F2)
1CC
7.- BRULURES 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une brilure d’apprécier sa gravité et de
réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

DCJIP
brhlure grave puis brdlure simple
7.1.- Bralures ou
thermiques " (G1)
T DCJI brllure grave
puis précision brilure simple
7.2.-. Brl_J[ures T (G2)
particulieres
1CC
bralure
thermique
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Scénario pédagogique 2022-1 post GQS

Intitulé de la séquence NG Activité d’apprentissage ACt'.V'té. Duree
q découverte PP 9 d’application | “Jreeces®
8.- MALAISE =
A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente un malaise, d’en reconnaitre les signes et de
réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.
DCJIP
accident cardiagque ou AVC (11)
Suivie de El sur les autres malaises et leurs signes
APG(M) : manceuvres physiques
—————————— OU----------- (12)
DCJIM
1CC
différent de la
8.1.- Malaise DEIP
et
1CC
avec aide a la
prise de
traitement ou
malaise vagal
avec
manceuvres
physiques
30

9.- PERTE DE CONNAISSANCE

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une perte de connaissance, d’en reconnaitre
les signes et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

9.1.- Perte de
connaissance

non
traumatique

TT

DCJI complete
suivie de DTR
suivie de APG(M)

ou

DCJIM
suivie de DTRP

traumatique

9.2.- Perte de
connaissance

DTRP

DCJI nourrisson

1)

(J2)

(J3)

1CC

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-1 post GQS

Intitulé de la séquence

Activité de
découverte

Activité d’apprentissage

Activité
d’application

Durée

(compétences
attendues)

10.- ARRET CARDIAQUE

105

A la fin de cette partie, vous serez capable face & une victime qui présente un arrét cardiaque, d’en reconnaitre les signes
et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

El

en insistant sur la chaine de survie

Proposition 1 avec un 1 kit matériel ou plus

10.1.1.- Arrét cardiaque
(adulte — enfant et
nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

DCJl en 1 temps
suivie de APG(M) compléte
dont 1 avec DAE

Les DCJI seront faites sur les 3
mannequins consécutivement avant de
passer aux APG ou APGM.

(K1 et
K2)

2CC
dont 1 sans
DAE

Proposition 2 avec plusieurs kits

10.2.1.- Arrét cardiaque
(adulte)

10.2.2.- Arrét cardiaque
(enfant et nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

DCJI compressions thoraciques +
insufflations,
suivie de APG(M)
compléte avec DAE

DCJI enfant
suivie de DCJI nourrisson
avec la pose du DAE au cours de la RCP

APG(M) enfant et nourrisson
dont 1 avec pose DAE

(K1)

(K2)

2CC
dont 1 sans
DAE

Proposition 3 avec plusieurs kits —technique en miroir

10.2.1.- Arrét cardiaque
(adulte)

10.2.2.- Arrét cardiaque
(enfant et nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

DCJIM compressions thoraciques +
insufflations avec DAE

DCJIM enfant
suivie de DCJIM nourrisson
avec la pose du DAE au cours de la RCP

Si manque de mannequin enfants ou nourrisson,
remplacer la DCJIM par une DCJI suivie d'un APG

(K1)

(K2)

2CC
dont 1 sans
DAE

EVALUATION DE LA FORMATION

3

A lissue de la formation tous les apprenants doivent avoir été au moins une fois sauveteur au cours d’'un Cas Concret.

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Comparatif des scénarios pédagogiques 2022

2 et 2 bis

Tout en présentiel - 7 h minimum
Période pandémique : 8 h minimum

Du'ree en Scénario 2 Scénario 2 bis Du'ree en
minutes minutes
5 Présentation de la formation, des participants et des conditions d'évaluation 5
10 1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 10
40 2.- PROTECTION / ALERTE / TRAUMATISME 40
15 3.- PROTECTION 15

4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES 8.- MALAISE 35
45 VOIES AERIENNES PAR UN CORPS
ETRANGER
9.- PERTE DE CONNAISSANCE 50
50 5. - HEMORRAGIES EXTERNES
25 6.- PLAIES
25 7.- BRULURES 10.- ARRET CARDIAQUE 115
35 8.- MALAISE
50 9.- PERTE DE CONNAISSANCE
4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES
VOIES AERIENNES PAR UN CORPS 45
ETRANGER
N 5.- HEMORRAGIES EXTERNES 50
115 10.- ARRET CARDIAQUE
6.- PLAIES 25
7.- BRULURES 25
5 Evaluation de la formation 5
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Proposition de scénario pédagogique 2022

2

Tout en présentiel - 7 h minimum
Période pandémique : 8 h minimum

Scénario pédagogique 2022-2

Intitulé de la séquence FEiIE ale Activité d’apprentissage ACti.Vité. Duiée
découverte d’application | “Juniceg”
PRESENTATION DE LA FORMATION DES PARTICIPANTS ET DES CONDITIONS D’EVALUATION 5
1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 10

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir identifié le signal national d'alerte, d’indiquer les principales

mesures de protection a prendre.

1.1.- Signal d’alerte aux
populations

DCJIP ou El

TT

(A1)

2.- PROTECTION / ALERTE / TRAUMATISME

40

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir assuré la protection de vous-méme, de la victime et des autres,
d’'agir face a une victime présentant un traumatisme, en reconnaissant les signes et en réalisant les gestes de secours
adaptés et nécessaires dont la transmission de I'alerte au service d'urgence le plus adapté.

Proposition 1 associée

2.1.- Protection d'une

personne exposée a un (B1)
danger : DCIIE :
traumatisme d’'un membre depuis I'analyse du danger
2.2.- Alerte des secours jusqu'a la surveillance (C1)
2.3.- Traumatismes des
0s, des articulations et I?C‘_] I_(?ciu_lt?lfr_douuc_o_u_-l_r :AP_C?(I\/_I) (H1)
des organes DCJIM douleur du cou
1CC
Proposition 2 dissociée
2.1.- Protection d’'une
personne exposée a un El ou DCJIP TT (B1)
danger
2.2.- Alerte des secours El ou DCJIP TT (C1)
DCJIP
23 Traumatismes des traumatisme d’'un membre
0s, des articulations et DCJI douleur du cou + APG(M) (H1)
desorganes | | se-e------- OU---=---=----
DCJIM douleur du cou
1CC

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-2

Intitulé de la séquence SIS el Activité d’apprentissage Aitiite Durée
découverte d’application | “ouniences
3.- PROTECTION 15
A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir analysé la situation, d’agir face & une victime exposée a un danger
non contrélable.
3.1.- Dégagement
d’'urgence d'une victime DCJIP ou ElI Tour de table (B2)
3.2.- Devant une attaque
. . . El
terroriste ou situation de d . ituation de viol (B3)
violence evant une attaque terroriste ou situation de violence
4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS ETRANGER 45

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un étouffement, d’en reconnaitre les signes
et de réaliser les gestes de secours d’'urgence adaptés et nécessaires.

. DCJIP
4.1.- Obstruction
partielle des voies ou Tour de table (D1)
aériennes
TT DCJIM
4.2.- Obstruction DCJIM
compléte des voies
- , a | ----------- OU-----------
aériennes chez I'adulte
et le grand enfant : DCJI + APG(M)
DCJIM
a. claques efficaces o OUemm e oo (D2)
b. compressions DCJI + APG(M)
abdominales DCJIM
. C | ----------- OU-----------
C. compressions
thoraciques DCJI + APG(M)
DCJI victime qui peut tenir
4.3.- Obstruction sur la cuisse du sauveteur
compléte des voies suivie de DCJI victime qui peut tenir
aériennes chez la sur I'avant-bras du sauveteur
victime qui peut tenir suivie de APG sur les 2 types de victimes
sur la cuisse du TT (D3)
___________ Ou___________
sauveteur et chez la
victime qui peut tenir DCJIM victime qui peut tenir
sur I'avant-bras du sur la cuisse du sauveteur
sauveteur suivie de DCJIM victime qui peut tenir
sur I'avant-bras du sauveteur
1CC
OBVA

compléte sur
adulte ou grand
enfant

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-2

Intitulé de la séquence Activité de Activité d’apprentissage Activite Durée
découverte d’application | “Jrnices”
5.- HEMORRAGIES EXTERNES 50

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une hémorragie, d’en reconnaitre les signes

et de réaliser les gestes adaptés et nécessaires.

Proposition 1
DCJIP
(compression directe, puis pansement compressif)
5.1.- Hémorragies Suivie de APG(M)
externes
a. compression directe ou (ED)
b. pansement compressif , , i
DCJI (compression directe, puis en
TT complément le pansement compressif)
suivie de APG(M)
DCJI
suivie de APG(M)
c. garrots | OUec et (E2)
DCJIM
5.2.- Saighement par le DCJIM pour le saignement de nez (E3)
nez, la bouche ou autre suivie de TT pour les autres saignements
1CC
hémorragie
Proposition 2
DCJIP
5.1.- Hémorragies (compression directe)
externes
a. compression directe suivie de APG(M)
DCJI (E1)
suivie de APG(M)
b. pansementcompressif | . OU~ e e
DCJIM
DCJI
suivie de APG(M)
c. garrots | OU~ e e (E2)
DCJIM
5.2.- Saignement par le DCJIM pour le saignement de nez (E3)
nez, labouche ou autre suivie de TT pour les autres saignements
1CC
hémorragie
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(14]




TO3 — Ch2 — Prévention et Secours Civiques de niveau 1 — les scénarios pédagogiques — juillet 2022 —ver 12

Scénario pédagogique 2022-2

Intitulé de la séquence

Activité de

découverte Activité d’apprentissage

Activité
d’'application

Durée
(compétences
attendues)

6.- PLAIES

25

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une plaie, d’apprécier sa gravité et de réaliser

les gestes de secours adaptés et nécessaires.

DCJIP
plaie grave sur membre

DCJIM 3 autres positions

6.1.- Plaies graves pour plaies graves (F1)
ou
T DCJIM des 4 positions
pour plaies graves
6.2.- Plaies simples DCJl ou TT plaies simples (F2)
1CC
7.- BRULURES 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une brilure d’apprécier sa gravité et de

réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

7.1.- Bralures

DCJIP
bralure grave puis brilure simple

thermiques ou (G1)
DCJI brllure grave
TT S - i
puis précision brilure simple
7.2.—_ Brg!ures T (G2)
particuliéres
1CC
bralure
thermique
8.- MALAISE 35
A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente un malaise, d’en reconnaitre les signes et de
réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.
DCJIP
accident cardiagque ou AVC (17)
Suivie de El sur les autres malaises et leurs signes
APG(M) : manceuvres physigues
—————————— OU----------- (12)
DCJIM

8.1.- Malaise

1CC
différent de la
DCJIP
et
1CC
avec aide a la
prise de
traitement ou
malaise vagal
avec
manceuvres
physiques

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-2

Intitulé de la séquence G ale Activité d’apprentissage Al Duree
découverte d’application | “Jrnices”
9.- PERTE DE CONNAISSANCE =0

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une perte de connaissance, d’en reconnaitre
les signes et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

non
traumatique

9.1.- Perte de
connaissance

TT

DCJI complete
suivie de DTR
suivie de APG(M)

ou

DTR
suivie de DCJI 1°" temps (LVA)
suivie de APG(M)
suivie de REFOR 1° temps +
DCJI 2éme temps (PLS)
suivie de APG(M) compléte

ou

DCJIM suivie de DTRP

traumatique

9.2.- Perte de
connaissance

DCJI nourrisson

(J1)

(J2)

(J3)

1CC

10.- ARRET CARDIAQUE

115

A la fin de cette partie, vous serez capable face & une victime qui présente un arrét cardiaque, d’en reconnaitre les signes
et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

El
en insistant sur la chaine de survie

Proposition 1 avec un 1 kit matériel ou plus

10.1.1.- Arrét cardiaque
(adulte — enfant et
nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

suivie de APG(M)

DCJI compressions thoraciques

compressions thoraciques +
DCJI insufflations
suivie de APG(M)

DCJI DAE
suivie de APG(M) compléte
dont 1 avec DAE

(K1 et
K2)

Les DCJI seront faites sur les 3 tailles de
mannequins consécutivement avant de
passer aux APG ou APGM. Les 2
premiéres DCJI peuvent étre groupées.

2CC
dont 1 sans
DAE

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse,

direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-2

Intitulé de la séquence

Activité de
découverte

Activité d’apprentissage

Activité
d’application

Durée
(compétences
attendues)

10.- ARRET CARDIAQUE (suite)

Proposition 2 avec plusieurs kits

10.2.1.- Arrét cardiaque
(adulte)

10.2.2.- Arrét cardiaque
(enfant et nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

DCJI compressions thoraciques
suivie de APG(M)

compressions thoraciques +
DCJI insufflations
suivie de APG(M)

Les 2 premieres DCJI sur I'adulte peuvent
étre groupées

DCJI DAE
suivie de APG(M) compléte
avec DAE

DCJI enfant
suivie de DCJI nourrisson avec la pose
du DAE au cours de la RCP

APG(M) enfant et nourrisson
dont 1 avec pose DAE

(K1)

(K2)

2CC
dont 1 sans
DAE

Proposition 3 avec plusieurs kits —technigue du miroir

10.2.1.- Arrét cardiaque
(adulte)

10.2.2.- Arrét cardiaque
(enfant et nourrisson)

DTRP ou DTR chez I'adulte

DCJIM compressions thoraciques +
insufflations avec DAE

DCJIM enfant
suivie de DCJIM nourrisson avec la pose
du DAE au cours de la RCP

Si manque de mannequin enfant ou nourrisson,
remplacer la DCJIM par une DCJI suivie d'un APG

(K1)

(K2)

2CC
dont 1 sans
DAE

EVALUATION DE LA FORMATION

5

A lissue de la formation tous les apprenants doivent avoir été au moins une fois sauveteur au cours d’'un Cas Concret.

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Proposition de scénario pédagogique 2022

3 Public a besoins éducatifs particuliers

Tout en présentiel - 10 h minimum
Période pandémique : 11 h minimum

Scénario péd agogique 2022-3 — public a besoins éducatifs particuliers

Intitulé de la séquence G ale Activité d’apprentissage ACti_Vité. Duiée
découverte d’application | “gbacoc
PRESENTATION DE LA FORMATION DES PARTICIPANTS ET DES CONDITIONS D’EVALUATION 10
1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 20

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir identifié le signal national d'alerte, d’indiquer les principales

mesures de protection a prendre.

1.1.- Signal d’alerte aux
populations

DCJIP

TT

(A1)

2.- PROTECTION / ALERTE / TRAUMATISME

60

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir assuré la protection de vous-méme, de la victime et des autres,
d’'agir face a une victime présentant un traumatisme, en reconnaissant les signes et en réalisant les gestes de secours
adaptés et nécessaires dont la transmission de I'alerte au service d'urgence le plus adapté.

2.1.- Protection d’une
personne exposée a un (B1)
danger DCJIP
traumatisme d’'un membre depuis I'analyse du danger
2.2.- Alerte des secours jusqu'a la surveillance (C1)
2.3.- Traumatismes des DCJI douleur du cou + APG
os, des articulationset | | OUemmme e (H1)
des organes
DCJIM douleur du cou
1CC
3.- PROTECTION 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir analysé la situation, d’agir face a une victime exposée a un

danger non contrélable.

3.1.- Dégagement
d’'urgence d’'une DCJIP TT (B2)
victime
3.2.- Devant une
. El
attaque terroriste ou . o . (B3)
. . . devant une attaque terroriste ou situation de violence
situation de violence

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-3 - public a besoins éducatifs particuliers

Intitulé de la séquence (?éc(fl)vl;tvee?tee Activité d’apprentissage d’aggﬁz\égﬁon (cgﬁ%?gges
4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS ETRANGER 60

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un étouffement, d’en reconnaitre les signes et

de réaliser les gestes de secours d’'urgence adaptés et nécessaires.

4.1.- Obstruction
partielle des voies DCJIP TT (D1)
aériennes
4.2.- Obstruction DC‘]IM
N . (claques efficaces)
compléte des voies
aériennes chez DCJIM (D2)
I'adulte et le grand (compressions abdominales)
enfant :
DCJIM
(compressions thoraciques)

4.3.- Obstruction
compléte des voies
aériennes chez la DCJI victime qui peut tenir
victime qui peut tenir sur la cuisse du sauveteur
sur la cuisse du suivie de DCJI victime qui peut tenir TT (D3)
sauveteur et chez la sur l'avant-bras du sauveteur
victime qui peut tenir suivie de APG sur les 2 types de victime
sur I'avant-bras du
sauveteur

1CC

OBVA

complete sur
adulte ou grand
enfant
5.- HEMORRAGIES EXTERNES 75

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une hémorragie, d’en reconnaitre les signes et

de réaliser les gestes adaptés et nécessaires.

5.1.- Hémorragies
externes

a. compression

DCJIP
(compression directe)

directe
b. pansement
compressif
c. garrots

suivie d'un APG(M)

DCJIM

DCJIM

5.2.- Saignement par le
nez, la bouche ou
autre

DCJIM pour le saignement de nez
suivie de TT pour les autres saignements

(E1)

(E2)

(E3)

1CC

hémorragie

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-3 - public a besoins éducatifs particuliers

Intitulé de la séquence

Activité de

découverte Activité d’apprentissage

Activité
d’application

Durée
(compétences
attendues)

6.- PLAIES

35

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une plaie, d’apprécier sa gravité et de réaliser

les gestes de secours adaptés et nécessaires.

DCJIP
plaie grave sur membre

DCJIM — plaie au thorax

6.1.- Plaies graves (F1)
DCJIM — plaie de 'abdomen
DCJIM — plaie a I'ceil
6.2.- Plaies simples DCJl ou TT plaies simples (F2)
1CC
7.- BRULURES 35

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une brilure d’apprécier sa gravité et de

réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

7.1.- Brilures

DCJIP

. (G1)
thermiques brdlure grave puis brilure simple
7.2.-. Brg[ures T (G2)
particulieres
1CC
bralure
thermique
8.- MALAISE o0
A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente un malaise, d’en reconnaitre les signes et de
réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.
DCJIP
accident cardiague ou AVC (11)
Suivie de El sur les autres malaises et leurs signes
APG(M) : manceuvres physiques
---------- OU----------- (12)
DCJIM

8.1.- Malaise

1CC
AC ou AVC
et
1CC
avec aide a la
prise de
traitement ou
malaise vagal
avec
manceuvres
physiques

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-3 - public a besoins éducatifs particuliers

Activité de Activité

Intitulé de la séquence découverte Activité d’apprentissage d’application

Durée
(compétences
attendues)

65

9.- PERTE DE CONNAISSANCE

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une perte de connaissance, d’en re
les signes et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

connaitre

non T DCJIM
9.1.- Perte de | traumatique suivie de DTRP

(J1)

connaissance

traumatique | | e e e e - OUcccocooocoooo

(J2)

9.2.- Perte de

) DCJI nourrisson
connaissance

(J3)

1CC

10.- ARRET CARDIAQUE

160

A la fin de cette partie, vous serez capable face & une victime qui présente un arrét cardiaque, d’en reconnaitre
et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

les signes

El
en insistant sur la chaine de survie

DTRP chez I'adulte

DCJI compressions thoraciques
suivie de APG(M)

10.2.1.- Arrét cardiaque

compressions thoraciques +
(adulte) P g

DCJI insufflations
suivie de APG(M)

DCJI DAE
suivie de APG(M) compléte
avec DAE

(K1)

DCJI enfant avec la pose du DAE au
cours de la RCP

10.2.2.- Arrét cardiagque APG(M) enfant avec pose DAE

(enfant et nourrisson)

DCJI nourrisson avec la pose du DAE
au cours de la RCP

APG(M) nourrisson avec pose DAE

(K2)

2CC
dont 1 sans
DAE

EVALUATION DE LA FORMATION

5

A lissue de la formation tous les apprenants doivent avoir été au moins une fois sauveteur au cours d’un Cas Concret.

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire [21]
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Proposition de scénario pédagogique 2022

4 avec e-éducation

Hybride - 5h30 de présentiel au minimum
si attestation e-éducation PSC1 de moins de 1 an
validée au préalable par la Dgscgc via la Dgesco
Période pandémiqgue : 6h au minimum

Scénario pédagogique 2022-4 avec e-éducation

- . Activité de C . Activité Durée
Intitulé de la séquence - Activité d’apprentissage d’application (compétances atendues)
e-éduc. | Présentiel
2h00 5h30
PRESENTATION DE LA FORMATION DES PARTICIPANTS ET DES CONDITIONS D’EVALUATION 5 -
1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 10 -

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir identifié le signal national d'alerte, d’indiquer les principales
mesures de protection a prendre.

1.1.- Signal d’alerte aux

populations (A1) )

2.- PROTECTION / ALERTE 20 -

A la fin de cette partie, vous serez capable, d’assurer la protection de vous-méme, des autres et de la victime exposée a
un danger contrélable ou non contrdlable, puis de transmettre I'alerte au service d'urgence le plus adapté.

2.1.- Protection en cas

de danger (contrdlable,

non contrdlable ou (B1)

persistant). (B2) -

Devant une attaque (B3)

terroriste ou situation de

violence.

2.2.- Alerte des secours (C1) -
3.- TRAUMATISME 5 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir assuré la protection de vous-méme, de la victime et des autres,
d’agir face a une victime présentant un traumatisme, en reconnaissant les signes et en réalisant les gestes de secours
adaptés et nécessaires dont la transmission de l'alerte au service d’'urgence le plus adapté.

(H1) -
DCJIP
) traumatisme d’'un membre depuis le danger - (H1)
3.1.- Traumatisme des jusqu’a l'alerte
0s, des articulations et
des organes DCJI douleur du cou +
APG(M)
________ Ou --------
DCJIM douleur du cou

1CC -

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire [22]
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Scénario pédagogique 2022-4 avec e-éducation

Intitulé de la séquence TS i Activité d’apprentissage ) B Duree
découverte d appllcat|0n (compétences attendues)
e-éduc. |Présentiel
2h00 5h30
4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS 10 40
ETRANGER
A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un étouffement, d’en reconnaitre les signes et
de réaliser les gestes de secours d’'urgence adaptés et nécessaires.
4.1.- Obstruction
partielle des voies Tour de table (D1) -
aériennes
DCJIM
4.2.- Obstruction e OuU---------
compléte des voies DCJI + APG(M)
aériennes chez I'adulte
et le grand enfant : DCJIM
a. claques efficaces (D2)
: b | ____.___. OU-------m-
b. compressions
abdominales DCJI + APG(M)
C. compressions
thoraciques DCJIM
C """" OU """""
DCJI + APG(M)
DCJI victime qui peut tenir
4.3.- Obstruction sur la cuisse du SQUVEte“r .
N : puis DCJI victime qui peut tenir
compléte des voies )
- sur l'avant-bras du sauveteur
aériennes chez la -
- . . suivie APG sur les 2 types de
victime qui peut tenir victimes
sur la cuisse du TT (D3)
sauveteur et lavictime | | ----------- OU-----------
c!w peut tenir sur DCJIM victime qui peut tenir
I'avant-bras du :
sauveteur sur la cuisse du sauveteur
suivie de DCJIM victime qui peut
tenir sur I'avant-bras du sauveteur
1CC
OBVA compléte sur
adulte
Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire [23]
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Scénario pédagogique 2022-4 avec e-éducation

Intitulé de la séquence A,Ct'V'te i Activité d’apprentissage , B Duree
découverte d appllcat|0n (compétences attendues)
e-éduc. |Présentiel
2h00 5h30
5.- HEMORRAGIES EXTERNES 15 45

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une hémorragie, d’en reconn

de réaliser les gestes adaptés et nécessaires.

aitre les signes et

Proposition 1

(ED -
5.1.- Hémorragies DCJIM (compression _directe puis
externes pansement compressif enchainé)
a. compression directe | | __________._ OU-=---=-““-=--
b. pansement _ _ _ ) (E1)
compressif DCJI (compression directe puis
pansement compressif enchainé)
suivie d’'un APG(M)
DCJI
suivie APG(M)
a. garrots | OU~ e e oot (E2)
DCJIM
5.2.- Saignement par le (E3) )
nez, la bouche ou autre
1CC
hémorragie
6.- PLAIES 10 | 15

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une plaie d’apprécier sa gravité et de réaliser
les gestes de secours adaptés et nécessaires.

6.1.- Plaies

TT
puis 1 CC

(F1) (F2)

7.- BRULURES

10 15

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une brilure d’apprécier sa gravité et de réaliser
les gestes de secours adaptés et nécessaires.

7.1.- Brilures

thermiques TT (G1) -

7.2.- Bralures puis 1 CC

particulieres (G2) -
8.- MALAISE 15 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente un malaise, d’en reconnaitre

réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

les signes et de

8.1.- Malaise

(11)

TT

(11)

DCJIP ou APG (M) : manceuvres
physiques

(12)

CcC
dont 1 AVC ou
douleur poitrine et 1
avec aide a la prise
de traitement ou
malaise vagal avec
manceuvres
physiques

(11)

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire

(24]




TO3 — Ch2 — Prévention et Secours Civiques de niveau 1 — les scénarios pédagogiques — juillet 2022 —ver 12

Scénario pédagogique 2022-4 avec e-éducation

Intitulé de la séquence éA,Ct'V'te i Activité d’apprentissage A Durée
ecouverte d’application (compeétences attendues)
e-éduc. |[Présentiel
2h00 5h30
9.- PERTE DE CONNAISSANCE 10 45
A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une perte de connaissance, d’en reconnaitre
les signes et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.
(J1)
(J2) )
DCJI compléete
suivie de DTR
suivie de APG(M)
ou
DTR
suivie de DCJI 1¢" temps (LVA
9.1-Pertede |  Non suivie de APG(I\EI)) (A (1)
connaissance | faumaiaie suivie de REFOR 1¢ temps + DCJI
2¢me temps (PLS)
suivie de APG(M) complete )
ou
DCJIM
suivie de DTRP
DTRP
traumatique | | e --------- QU= = === = s J2)
DCJIP
9.2.- Perte de DCJI nourrisson (J3)
connaissance
1CC
10.- ARRET CARDIAQUE 10 120

A la fin de cette partie, vous serez capable face a une victime qui présente un arrét cardiaque, d’en reconnaitre les signes
et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

(K1)

Proposition 1 avec un 1 kit matériel ou plus

10.1.1.- Arrét cardiaque
(adulte — enfant et

nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

DCJI compressions thoraciques
suivie de APG(M)

DCJI compressions thoraciques +
insufflations,
suivie de APG(M)

DCJI DAE
suivie de APG(M) compléte
dont 1 avec DAE

(K1 et
K2)

Les DCJI seront faites sur les 3
mannequins consécutivement
avant de passer aux APG ou
APGM. Les 2 premieres DCJI

peuvent étre groupées.

2CC
dont 1 sans DAE

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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Scénario pédagogique 2022-4 avec e-éducation

Intitulé de la séquence

Activité de
découverte

Activité d’apprentissage

Activité
d’'application

Durée

(compétences attendues)

e-éduc.

Présentiel

2h00

5h30

10.- ARRET CARDIAQUE (suite)

Proposition 2 avec plusieurs kits

10.2.1.- Arrét cardiaque
(adulte)

10.2.2.- Arrét cardiaque
(enfant et nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

DCJI compressions thoraciques
suivie de APG(M)

compressions thoraciques +
DCJI insufflations
suivie de APG(M)

DCJI DAE
suivie de APG(M) compléte
avec DAE

DCJI enfant
suivie de DCJI nourrisson avec la
pose du DAE au cours de la RCP

APG(M) enfant et nourrisson dont 1
avec pose DAE

(K1)

(K2)

Les 2 premieres DCJI sur I'adulte
peuvent étre groupées

2CC
dont 1 sans DAE

Proposition 3 avec plusieurs kits — technique du miroir

10.2.1.- Arrét cardiaque
(adulte)

10.2.2.- Arrét cardiaque
(enfant et nourrisson)

DTR(P) chez I'adulte

DCJIM compressions thoraciques +
insufflations avec DAE

DCJIM enfant
suivie de DCJIM nourrisson avec la
pose du DAE au cours de la RCP

Si manque de mannequin enfant ou
nourrisson, remplacer la DCJIM par une
DCJI suivie d'un APG

(K1)

(K2)

2CC
dont 1 sans DAE

EVALUATION DE LA FORMATION

A llissue de la formation tous les apprenants doivent avoir été au moins une fois sauveteur au cours d’'un Cas Concret.
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Proposition de scénario pédagogique 2022

Hybride - 4h30 de présentiel minimum
si Open-Badge Dgesco de moins de 1 an

5 avec FOAD

avec la FOAD

Période pandémique : 5h de présentiel minimum

Scénario pédagogique 2022-5 avec FOAD

Lo . Activité de o . Activité Durée
Intitulé de la séquence découverte Activité d’apprentissage d’application (compétences attendues)
FOAD | Présentiel
3h00 4h30
PRESENTATION DE LA FORMATION DES PARTICIPANTS ET DES CONDITIONS D’EVALUATION 2 5
1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 10 -

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir identifié le signal national d'alerte, d’indiquer les principales

mesures de protection & prendre.

1.1.- Signal d’alerte
aux populations

(A1)

2.- PROTECTION / ALERTE

20

A la fin de cette partie, vous serez capable, d’assurer la protection de vous-méme, des autres et de la victime exposée a

un danger contrdlable ou non contrélable, puis de transmettre I'alerte au service d'urgence le plus adapté.

2.1.- Protection en cas
de danger
(contrblable, non

contrélable ou ggg )
persistant). (B3)
Devant une attaque
terroriste ou situation
de violence.
2.2.- Alerte des (C1) )
secours
3.- TRAUMATISME 15 20

A la fin de cette partie, vous serez capable d’agir face a une victime présentant un traumatisme, en reconnaissant les
signes et en réalisant les gestes de secours adaptés et nécessaires.

3.1.- Traumatisme des

REFOR CAT (traumatisme)
suivie de APG(M) (douleur du cou)

0s, des articulations et ou (H1) (H1)
des organes REFOR CAT (traumatisme)
suivie de DCJIM (douleur du cou)
1CC
Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire [27]
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Scénario pédagogique 2022-5 avec FOAD

Intitulé de la séquence éb\écct:)\/l:i/ee(rjti Activité d’apprentissage d'a?)[CJtlli\ég?ion (Compégnljerséjendues)
FOAD |Présentiel
3h00 4h30

4.- OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS 15 30
ETRANGER

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un étouffement, d’en reconnaitre les signes et

de réaliser les gestes de secours d’'urgence adaptés et nécessaires.

4.1.- Obstruction

REFOR différence partielle/grave

pzflr_tlelle des voies puis REFOR CAT (D1) (D1)
aériennes
DCJIM
S N I B OU---------
4.2.- Opstruchon_ a REFOR
C(,)mplete des VO,' es suivie de APG(M)
aériennes chez I'adulte
. DCJIM
etlegrand enfant: | | | - OU = m e e e
a. claques efficaces b
b. conﬁpressions o REFOR b2 b2
i suivie de APG(M)
abdomma_les DCIIM
c. compressions | | | - OU e e e
thoraciques c REFOR
suivie de APG(M)
4.3.- Obstruction DCJIM victime qui peut tenir sur
compléte des voies la cuisse / sur I'avant-bras du
aériennes chez la sauveteur
victime qui peut tenir | | -------- Ou---------
sur la cuisse du REFOR victime qui peut tenir (D3) (D3)
sauveteur et la victime sur la cuisse / sur l'avant-bras
gui peut tenir sur du sauveteur
I'avant-bras du suivie de APG sur les 2 types de
sauveteur victimes
1CC
OBVA compléte sur
adulte
5.- HEMORRAGIES EXTERNES 25 40

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une hémorragie, d’en reconnaitre les signes et
de réaliser les gestes adaptés et nécessaires.

5.1.-Hémorragies | | ng I_N[ _______
ZXtecrglfwspression directe . .REFOR (&1 (E1
' suivie de APG(M)
DCJIM
b. pansement | | -------- OU---------
compressif DCJI (E1) (ED)
suivie de APG(M)
DCJIM
c. garrots | T S)gjl """" (E2) (E2)
suivie de APG(M)
Qi DCJIM (saignement de nez)
5.2.- Saignement par e suivie de TT pour les autres (E3) (E3)
nez, la bouche ou autre .
saignhements
1CC
hémorragie
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Scénario pédagogique 2022-5 avec FOAD

L , Activité de R . Activité Durée
Intitulé de la séquence . Activité d’apprentissage , o
découverte d app|lC&tI0n (compétences attendues)
FOAD |Présentiel
3h00 4h30
6.- PLAIES 15 10

A la fin de cette partie, vous serez capable, face a une victime qui présente une plaie d’apprécier sa gravité et de réaliser
les gestes de secours adaptés et nécessaires.

REFOR CAT
. (F1) (F1)
6.1.- Plaies 1CC (F2) (F2)
7.- BRULURES 20 15

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une brilure d’apprécier sa gravité et de réaliser
les gestes de secours adaptés et nécessaires.

7.1.- Bralures
. G1) (G1)
thermiques (
7.2.- Brllures REFOIR @i (G2) )
particulieres
1CC
8.- MALAISE 15 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un malaise, d’en reconnaitre les signes et de
réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

REFOR CAT (11) (11)
DCJIP
...... Ou --——----
APG(M) ) (12)
(manceuvres physiques)
2CC
8.1.- Malaise dont 1 AVC ou

douleur poitrine et 1
avec aide a la prise

de traitement ou (1) (11)
malaise vagal avec
manceuvres
physiques
9.- PERTE DE CONNAISSANCE 15 35

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une perte de connaissance, d’en reconnaitre les
signes et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

REFOR CAT
suivie de APG(M

9.1.- Perte de vamatoue | | ou - - _(_ _)_ . (J1) (J1)
connaissance DCJIM

DTRP

traumatique | | - ------- Ol cococoooo (JZ) (J 2)

DCJIP
9.2.- Perte de .
connaissance REFOR nourrisson (J3) (J3)

1CC
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Scénario pédagogique 2022-5 avec FOAD

o . Activité de C : Activité Durée
Intitulé de la séquence . Activité d’apprentissage , L
découverte d app|lC&tI0n (compétences attendues)
FOAD _|Présentiel
3h00 4h30
10.- ARRET CARDIAQUE 30 90
A la fin de cette partie, vous serez capable face & une victime qui présente un arrét cardiaque, d’en reconnaitre les signes
et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.
Proposition 1 avec un 1 kit matériel
REFOR CAT
adulte (CAT complete) avec DAE
REFOR CAT
enfant (CAT compléte) avec DAE
REFOR CAT (KLet | (KL et
nourrisson (CAT compléete) avec DAE K2) K2)
APG
2CC
dont 1 sans DAE
Proposition 2 avec plusieurs kits
10.2.1.- Arrét cardiaque REFOR st e APE()
@uey | | T OU--------- K1) | (KD
DCJIM
10.2.2.- Arrét cardiaque ?E_FOR ?ljlxlue_d_e_'?‘l_:?_(liﬂ?
(enfant) D C IIM «2) «2)
10.2.2.- Arrét cardiaque RI_EFOR ?lf“gj deAPG(I\_/I)
(nourrisson) DCJIM
2CC
dont 1 sans DAE

EVALUATION DE LA FORMATION

A lissue de la formation tous les apprenants doivent avoir été au moins une fois sauveteur au cours d’'un Cas Concret.

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire [30]




TO3 — Ch2 — Prévention et Secours Civiques de niveau 1 — les scénarios pédagogiques — juillet 2022 —ver 12

Proposition de scénario pédagogique 2022

6 avec MOOC

Hybride - 4h30 de présentiel minimum

si attestation MOOC

de moins de 1 an avec la MOOC
Période pandémique : 5h de présentiel minimum

Scénario pédagogique 2022-6 avec MOOC

o . Activité de o . Activité Durée
Intitulé de la séquence . Activité d’apprentissage , o
découverte d app||Cat|0n (compétences attendues)
MOOC |Présentiel
3h00 4h30
PRESENTATION DE LA FORMATION DES PARTICIPANTS ET DES CONDITIONS D’EVALUATION 5 5
1.- ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS - 10

A la fin de cette partie, vous serez capable, aprés avoir identifié le signal national d'alerte, d’indiquer les principales

mesures de protection a prendre.

1.1.- Signal d’alerte aux

El lors de I'exercice PPMS

A N IR OU----------- TT - (A1)
populations DCJIP
2.- PROTECTION / ALERTE 10 10

A la fin de cette partie, vous serez capable, d’assurer la protection de vous-méme, des autres et de la victime exposée a un
danger contrélable ou non contrélable, puis de transmettre I'alerte au service d'urgence le plus a

dapté.

2.1.- Protection en cas
de danger (contrdlable,

Lors de I'exercice PPMS
El Attentat Intrusion de I'établissement
(en appui des protections vues dans

TT

ng:s;:scigrt]rt())lable ou MOOC pour danger controlable) ; (B_l) (%12))
P : El Devant une attaque terroriste ou
Devant une attaque situation de violence ) (B3)
terroriste ou situationde | | T T
violence. DCJIP

REFOR
2.2.- Alerte des secours Alerte (15/18E|et message) (C1) | (C1)

(112/114)

3.- TRAUMATISME 10 15

A la fin de cette partie, vous serez capable d’agir face a une victime présentant un traumatisme, en reconnaissant les
signes et en réalisant les gestes de secours adaptés et nécessaires.

REFOR CAT (en appui des justifications vues dans MOOC) (H1) (H1)

3.1.- Traumatisme des DCJIP traumatisme de membre (H1) (H1)
0s, des articulations et DCJIM traumatisme du cou/dos
des organes | | s

DCJIP traumatisme cou/dos (H1) (H1)

suivi de APG(M)
1CC -
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Scénario pédagogique 2022-6 avec MOOC

Activité de Activité Durée
Intitulé de la séquence découverte Activité d’apprentissage d’application (cumpédtenc)es
attendues)
MOQOC |Présentiel
_ 3h00 4h30
4.- OBSTRUCTION BRUTALE I?ES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS 15 30
ETRANGER

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un étouffement, d’en reconnaitre les signes et
de réaliser les gestes de secours d’'urgence adaptés et nécessaires.

4.1.- Obstruction partielle REFOR différence partielle/grave (D1) (D1)
des voies aériennes puis REFOR CAT
4.2.- Obstruction DCJIM
compléte desvoies | | | aoo--o--- OU---------
aériennes chez I'adulte et alb REFOR CAT
le grand enfant : suivie de APG(M) 02 02)
a. claques efficaces
b. corﬂpressions DCJIM
abdominales c | TTTTToIT Ou---------
C. compressions REFOR CAT
thoraciques suivie de APG(M)
DCJIM victime qui peut tenir
sur la cuisse du sauveteur
4.3.- Obstruction suivie de DCJI victime qui peut tenir
complete des voies sur 'avant-bras du sauveteur
aériennes chez lavictime | | _______. OU-==------=--
qui peut tenir sur la DCJI victime qui peut tenir (B3) | (DY)
cuisse du sauveteur et la sur la cuisse du sauveteur
victime qui peut tenir sur suivie DCJI victime qui peut tenir
I'avant-bras du sauveteur sur l'avant-bras du sauveteur
suivie de APG sur les 2 types de
victimes
1CC
OBVA
compléte sur )
adulte
5.- HEMORRAGIES EXTERNES 20 40
A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une hémorragie, d’en reconnaitre les signes et
de réaliser les gestes adaptés et nécessaires.
5.1.-Hémorragies | | D(C)ZL;] IM _______
externes REFOR CAT (E1) | (ED)
a. compression directe - : _
b. pansement compressif suivie dg APG(M) compression fj|recte
puis pansement compressif
DCJIM
S N R ou-----=--- E2 E2
¢. garrois REFOR CAT CONNCY
suivie de APG(M)
: DCJIM (saignement de nez)
5.2.- Saignement par le suivie de TT (E3) (E3)
nez, la bouche ou autre .
pour les autres saignements
2CC
hémorragie
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Scénario pédagogique 2022-6 avec MOOC

Activité de Activité Durée

Intitulé de la séquence découverte Activité d’apprentissage d’application

(compétences

attendues)

MOOC |Présentiel

3h00 4h30

6.- PLAIES 20 10

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une plaie d’apprécier sa gravité et de réaliser
les gestes de secours adaptés et nécessaires.

DCJIM
R N BT @)===coc2==zc F1 F1
6.1.- Plaies REFOR suivie de APG(M) EFZ; Eng
1CC
7.- BRULURES 20 | 10

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une brilure d’apprécier sa gravité et de réaliser
les gestes de secours adaptés et nécessaires.

7.1.- Bralures thermiques (G1) (G1)
- Brd REFOR CAT
7.2, .BI’L.J|‘UI‘eS i (G2)
particulieres
1CC
8.- MALAISE 30 25
A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente un malaise, d’en reconnaitre les signes et de
réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.
DCJIP douleur poitrine ou AVC
: (11) (11)
REFOR autres types de malaise
DCJIM
___________ Ou___________
REFOR CAT (12) (12)
suivie de APG(M)
(manceuvres physiques)
. 2CC
8.1.- Malaise dont 1 autre que
celui de la
DCJIP et 1 avec
aide a la prise (11)
de traitement ou
malaise vagal
avec
manoceuvres
physiques
9.- PERTE DE CONNAISSANCE 20 25

A la fin de cette partie, vous serez capable, face & une victime qui présente une perte de connaissance, d’en reconnaitre les
signes et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

DCJIM
non | |  mm--=------ OUEEEEEEEEEEES J1)
9.1.' Perte de traumatique REFOR CAT
connaissance suivie de APG(M) (J1)
DTRP (J2)
traumatique | | ---------- @ecceocscoooss (J3) (J2)
DCJIP
9.2.- Perte de ,
connaissance DCJI nourrisson (J3)
1CC -
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Scénario pédagogique 2022-6 avec MOOC

s o Durée
Intitulé de la séqguence SETTITE . Activité d’apprentissage AELHIEE 6
q découverte PP 9 d’application (compétences
attendues)
MOOC |Présentiel
3h00 4h30
10.- ARRET CARDIAQUE 30 90

A la fin de cette partie, vous serez capable face & une victime qui présente un arrét cardiaque, d’en reconnaitre les signes

et de réaliser les gestes de secours adaptés et nécessaires.

Proposition 1 avec un 1 kit matériel

REFOR CAT
adulte (CAT compléte) avec DAE

REFOR CAT
enfant (CAT compléte) avec DAE

REFOR CAT
nourrisson (CAT compléte) avec DAE

APG

2CC
avec DAE

(K1
et
K2)

(K1 et
K2)

Proposition 2 avec plusieurs kits

10.2.1.- Arrét cardiaque PRI

(adulte)

(K1)

(K1)

10.2.2.- Arrét cardiaque PRI

(enfant)

10.2.2.- Arrét cardiaque PRI

(nourrisson)

REFOR suivie de APG(M)

(K2)

(K2)

2CC
avec DAE

EVALUATION DE LA FORMATION

A Iissue de la formation tous les apprenants doivent avoir été au moins une fois sauveteur au cours d’'un Cas Concret.

Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, direction générale de I'enseignement scolaire
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