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Maturation céréebrale et numeérique ?

Developmental course of human brain development

Experience-dependent synapse formation
and dendritic arborization
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Conception

Le suivi longitudinal, entre

5 et 20 ans, de treize enfants en
bonne santé, montre la diminution
progressive du volume de matiére
grise corticale (indiquée ici

en moyenne). Cette diminution,
qui refléte la maturation du cortex,
ne débute pas au méme moment
dans toutes les zones.
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Temps d’écran et developpement
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(enfants de 24, 36 et 60
mois)

Madigan et al., JAMApediatrics (2019)




MINISTERE
DE L’EDUCATION
NATIONALE ET
DE LA JEUNESSE

Attention Score

PNF — Le déficit d’attention des éleves comment agir ? Ateliers
Attention et écran. Paris, 27 Mai 2019.

Trouble de Pattention et télévision

0.2

-0.1

... uniquement si plus de
7h / jour
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(enfants entre 1 et 3 ans,

° 10 1o testés a 7 ans)

Average Daily TV Viewing

Foster & Watkins (2010)
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Takeushi et al. (2015)
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QI verbal, cerveau et telévision

Lien entre le nombre d’heures devant la
télévision et le volume cérébral

Takeushi et al. (2015)
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QI verbal, cerveau et telévision

Lien entre le nombre d’heures devant la
télévision et le volume cérébral — résultats
longitudinaux

Takeushi et al. (2015)
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Ecran et sommeil

a) Weekday Sleep Outcomes

ONo Use OUseinLight M Usein Dark
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Late Wake Time Long SOL Insufficient Sleep Late Midpoint of
Duration Sleep

% of participants reporting
adverse sleep outcomes

Mireku et al., Environment International (in press)
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Utilisation du numeérique et bien étre a
I’adolescence

N = 350,000 adolescents
Utilisation du numérique
explique 0,4% des
variations
interindividuelles du
bien-étre des adolescents

Orben & Przybylski (2019)
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Apprentissage de regles en présentiel et
en vidéo

m Children O Adults

The Number of Correct
Responses

Live Video

Enfants de 6 ans
Apprentissage d’une regle logique,
via un écran ou en situation « réelle »

Moriguchi & Hiraki, 2014
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Jeux vidéo et capacités cognitives
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Bavelier et al., 2012 ; Green et Bavelier, 2012
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Jeux vidéo et capacités cognitives

20

2+ 5+
Posttesting days months
20

10, 30, or 50 hours

Pretestmg of in-lab training

Rotation
improvement
=)

0 |:l]
2+ 5+
days months

Bavelier et al., 2012 ; Green et Bavelier, 2012

Midline frontal theta

Initial

Older adults Younger adults

Older adult post-training

Multitasking Single task No-contact
training training control

Anguera et al. (2013)
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Reésistance cognitive et numerique ?
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Resistance cognitive
et controle de soi

* https://www.youtube.com/watch?v=Yo4WF3cSd9Q
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Controle de soi, impulsivite et
apprentissage

‘l'\"’ CHILDHOOD RISK FACTORS  ADOLESCENT.SNARES
r
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METABOLIC SYNDROM

RESPIRATORY. DISE :
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Moffitt et al. (2011)
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Situations scolaires et
résistance aux automatismes

* Jean a 10 billes. Il en a 5 de plus de Pierre.
Combien de billes a Pierre ? (Lubin et al., 2013)

e 7/5vs 7/4 (Rossi et al., 2019)

* 1,5vs 1,432 (Roell et al., 2017, 2018)
* b/d (Ahr et al. 2016, 2017)

* Je les manges (Lanoe et al., 2016)
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Training:
5 weeks, 5 days/week, 15 mn/day

Control group: Trivia type questions

Inhibitory Control group: Stroop & SST
Working Memory group : N-back & Dot Matrix
Mindfulness group: Mindfulness classes
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Borst, Cachia, Houdé... in preparation
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Entrainement, rs-fMRI, ReHo

Assessing brain metabolism from spatial
regional coherence (ReHo) of BOLD signal
fluctuations at rest (Aiello, Cachia, 2015)

PET ReHo

Regional Homogeneity (ReHo) : Kendal
coefficient of spatio-temporal coherence

B Z(R,-)2 —_ n(ﬁ)z

= L1’(2(:‘13 —n) *'-

12

Aiello, Cachia et al., Neurolmage (2015)

ReHo changes after cognitive training
Inhibition < Active Control

FREQUENCY SUB-BANDS: (0.04-0.1 Hz)
(0.01-0.02 Hz)

Salvia et al. (in prep)
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Changement au niveau de la
connectivite

Mean diffusivity (MD) Axial diffusivity (AD) Radial diffusivity (RD)
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Changement sur Pattention
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Changement sur Pattention
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Gestion des interférences locales
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le réseau social pédagogique et collaboratif
des enseignants du primaire !
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Pour en savoir plus

Olivier Houdé —— COLLECTION @ ;Ei:g;églzsus
'ECOLE DU CERVEAU
DE MONTESSORI, FREINET ET PIAGET Le C e rve a U

AUX SCIENCES COGNITIVES .
et les apprentissages

Les neurosciences
cognitives
dans la classe

Le guide pratique
pour expérimenter et innover

&f

QUESTIONS 9,
. Riéponses ! -

N

Mon c‘?rveau *

Olivier Houdé
ot Ellg"oila Borst WhNathan
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LA NEUROEDUCATION :

UNE NOUVELLE

SCIENCE
POUR L'ECOLE

? ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE EN
b NEUROEDUCATION / ASSOCIATION FOR
RESEARCH IN NEUROEDUCATION

http://www.associationneuroeducation.org
/devenir-membre/
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