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LES HUMANITÉS NUMÉRIQUES À L’ÉCOLE

Le numérique bouleverse les relations pédagogiques… 

Collaboration
Coopération
Travail d’équipe
Communication entre pairs 
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LE SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE

Réalisateur Acteurs

Script

EspaceTemps

Le scénario pédagogique enrichi par le numérique

Rôles
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Situer les usages du numérique dans les pratiques enseignants
Les paliers du numérique

LE GREID DES HUMANITÉS NUMÉRIQUES
Modèle SAMR

R.Puentedura
Modèle ASPID

T.Karsenti
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LES PALIERS NUMÉRIQUES

Palier 1
Le numérique est utilisé en remplacement ou complément 

d’autres médias 

Palier II
Le numérique offre des possibilités d’interactions plus 

complexes entre l’apprenant et le support, il enrichit le scénario

Palier III
Le scénario pédagogique est conçu grâce au numérique qui 

devient indispensable à la tâche d’apprentissage
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LES PALIERS NUMÉRIQUES

1

2
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Palier 1
Le numérique est utilisé en remplacement ou 

complément d’autres médias
 

Il facilite le confort de lecture et d’écoute de l’apprenant. L’outil 
numérique n’est pas indispensable, il vient se substituer à des 

outils et/ou supports plus classiques.

Le scénario pédagogique n’est pas enrichi par le 
numérique
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LES PALIERS NUMÉRIQUES

Palier II
Le numérique offre des possibilités d’interactions 
plus complexes entre l’apprenant et le support, en 
lui permettant d’agir sur le support et/ou sur le 

traitement de l’information

L’apprenant peut également croiser les usages en utilisant des 
combinaisons de supports et d’applications. Sans le numérique, le 
scénario est viable mais rendu impossible car trop chronophage

Le scénario s’enrichit par l’utilisation d’outils 
numériques qui permettent de gagner en efficience 

et modifient la configuration de la tâche
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LES PALIERS NUMÉRIQUES

Palier III
Le scénario pédagogique est conçu grâce au 

numérique qui devient indispensable à la tâche 
d’apprentissage
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Vers l’interdisciplinarité
Créer une culture partagée & un langage commun entre disciplines

LE GREID DES HUMANITÉS NUMÉRIQUES

Ancrage programmes
Un appui sur les programmes disciplinaires, le 

SCCCC et les compétences numériques 
attendues

Etayage scientifique
Des postulats scientifiques (théories de 

l’apprentissage, sciences de l’éducation) pour 
définir une posture pédagogique et didactique

Position du scénario
Définir le niveau de compétence nécessaire 

pour l’enseignant et la place et le rôle du 
numérique

Les filtres
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COMMUNICATION & DIFFUSION

https://padlet.com/patrick_dumont/aftvs7grc9e http://greid-humanitesnumeriques.ac-creteil.fr 

https://padlet.com/patrick_dumont/aftvs7grc9e
http://greid-humanitesnumeriques.ac-creteil.fr


EPS

A VOUS DE JOUER !

GREID des Humanités Numériques
Académie de Créteil

Virginie Soulier
Yoann Tomaszower

Education musicale
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SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN ED.MUSICALE
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PERCEVOIR / RESSENTIR LA MUSIQUE 
Percevoir, ressentir et produire une pulsation corporellement,  

ce qui indiquera le Tempo (= la vitesse) de la musique 

Pulsation à la noire ou à la blanche ? 
Je maîtrise les deux 

- en autonomie
- en groupe (en Duo ou à 4) 

En Autonomie, se corrigeant, 
s'écoutant,  gommant l'erreur 

En Collaborant  
et Coopérant

BPM
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DERNIÈRE ÉTAPE : L'ÉLÈVE DEVIENT CHEF D'ORCHESTRE 

Valorisation Immersion 

Ludification Mode Expert 

Chef d'Orchestre

ENT
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Concevoir
Le carnet numérique d’entraînement

Produire
Autoscopie et co-régulation

Analyser
Feedback qualitatitf et quantitatif

SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN EPS
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Concevoir
Le carnet numérique d’entraînement

Produire
Autoscopie et co-régulation

Analyser
Feedback qualitatitf et quantitatif

SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN EPS
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VALIDER LE PERMIS DE FAIRE DU STEP
• Deux objectifs

• Valider le permis de faire du STEP 
(respect des ETM)

• Identifier sa FCE (Fréquence Cardiaque d’Entraînement) 
= fourchette à viser à chaque série 
FCE = Fc Repos + (FcR x % intensité de travail choisie)
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• Des phrases de 8 temps à identifier

• Des blocs de 32 temps à constituer et répéter

• Un enrichissement par le numérique

• Autoscopie et co-régulation pour le respect des ETM

• Une Fc en directe
Bam Video Delay

Video Coach Evaluation

SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN EPS
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BLOC 1

PAS Basic D V Step 3 Genoux Basic G V Step 3 Genoux

TEMPS 4T 4T 8T 4T 4T 8T

SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN EPS
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SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN EPS
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Filtre des programmes
Programme EPS: 

3 Compétences Méthodologiques et Sociales (CMS) révèlent 
l’acquisition de méthodes, d’attitudes et de démarches réflexives
CMS3 « Savoir utiliser différentes démarches pour apprendre à 

agir efficacement: observer, identifier, analyser les effets de l’activité, 
concevoir des projets »

Positionnement du scénario
Palier 1I 

Le numérique offre des possibilités d’interactions plus complexes 
entre l’apprenant et le support, il enrichit le scénario

Etayage scientifique
Connaissance du résultat en direct et léger différé

Conquête d’une autonomie

Approche socio-constructiviste (confrontation socio-cognitive)

SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN EPS
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Filtre des programmes
Programme Ed.Musicale: 

-Comparaison d’éléments sonores : la percep-
tion de grands contrastes (d’intensité, de vitesse, ...).

-Le lexique spécifique: les mots pour parler de la musique
- l’activité d’écoute 

amène  l'élève à construire peu à peu une capacité à analyser et à 
comprendre le fait musical. 

- Exerçant sa concentration et son attention au monde sonore, l’élève 
apprend à décrire, repérer une organisation, une forme puis s'empare 

d'un langage musical

Positionnement du scénario
Palier 1I 

Le numérique offre des possibilités d’interactions plus complexes 
entre l’apprenant et le support, il enrichit le scénario

et/ou Palier 1I1
si utilisation du GreenScreen : "l'élève Chef d'Orchestre"

Etayage scientifique
Connaissance du résultat en direct et en différé

Conquête d’une autonomie

Approche socio-constructiviste (confrontation socio-cognitive)

SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE ENRICHI PAR LE NUMÉRIQUE EN ÉDUCATION MUSICALE
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TRANSDISCIPLINARITÉ, INTER-DISCIPLINARITÉ, TRANSVERSALITÉ

Matériel
Des usages communs

Système de 
diffusion audio

Métronome 
numérique Cardiofréquence

mètre numérique

Tablettes & ordi 
nomades

ENT

Apprentissage
Une conception partagée

Feedback audio Feedback vidéo
Néo-cognitivisme

Expériences 
sensorielles et motrices 

Pédagogie
Une approche transversale

Collaboration

Autonomie

CoopérationCo Organisation
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
ET DE VOTRE PARTICIPATION

Y.Tomaszower 
yoann.tomaszower@ac-creteil.fr 

@ytomasz

Enseignant d’EPS
Lycée International de l’Est Parisien

Noisy-le-Grand (93)

IAN & GREID HN
Académie de Créteil

V.Soulier 
virginie.soulier@ac-creteil.fr 

@SoulierVirginie
 

Enseignante d’Ed. Musicale 
Collège G.Politzer
Ivry-sur-seine (94)

IAN & GREID HN
Académie de Créteil

mailto:yoann.tomaszower@ac-creteil.fr
mailto:virginie.soulier@ac-creteil.fr

