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Pourquoi s’intéresser a la santé des
adolescents?

Adolescence

* représente un 6° de la population mondiale

* période ou maladies sont relativement faibles comparées a avant et
apres, mais mortalité mondiale repassée devant celle des enfants

e Surmortalité par accidents et suicides

e Période ou s’installent des comportements & habitudes © ou ®
pour la santé a court, moyen & long terme
* inégalités de santé existent déja

Indicateurs objectifs pas assez discriminants
Intérét d’indicateurs subjectifs de santé

Importance d’interroger les jeunes directement
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Health Behaviour in School-aged children
(HBSC / OMS Europe)

Coordination France : Rectorat de Toulouse, service médical

» 2014 : 43 pays ou régions impliqués

» 200 000 éleves de 11-15 ans ; plus de 350 chercheurs

Partenaires France : UMR U1027 Inserm, Education nationale (DGESCO, DEPP), Santé
publique France, OFDT, MILDECA, AD-HBSC
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HBSC, une enquéte unique sur la vie des collégiens

Recueil direct (autoquestionnaire) aupres des éleves

Vision large des determinants, états et comportements de santé des éleves
Echantillons représentatifs nationaux : éléves de 11, 13, 15 ans (collége)
Observation fine de la dynamique de I’adolescence par classe, par sexe
Mesures d’évolutions dans le temps (enquéte tous les 4 ans)

Comparaisons internationales (outils validés & standardisés)

France 2014 : 286 établissements publics & privés (481 classes), mars-juin

10 434 éleves du CM2 a la seconde — 7 023 collégiens dans 169 colleges
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Les indicateurs de santé mesureés

Santé percue (excellente, bonne, assez bonne, mauvaise),

Plaintes psychiques et somatiques récurrentes

(= 2 symptomes > 1 fois/semaine parmi mal a la téte, au ventre, au dos,
difficultés a s’endormir, étourdissements, déprime, irritabilité ou mauvaise
humeur, nervosité)

Echelle de Cantril, un score < 6 indiquant une satisfaction médiocre de sa vie,

Dépressivité (4¢ et 3¢ uniquement), échelle Adolescent Depression Rating Scale
(ADRS, Inserm), score en 3 catégories (absence de symptomes, risque modéré
de dépressivité, risque élevé de dépressivité)

Santé de la bouche, un score <6 indiquant une santé de la bouche médiocre
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Une majorité de collégiens plutot satisfaits de leur vie (Score
Cantril > 6), mais des différences G-F qui A entre la 6° & la 3¢
car N chez les filles

FIGURE 3 Perception positive de sa vie chez les collégiens selon le sexe et la classe (en pourcentage)
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Une majorité de collégiens per¢oit sa santé comme tres

bonne ou excellente, mais des différences G-F qui @ entre la
6° & la 3¢car W chez les filles

FIGURE 2 Santé percue comme «excellente» chez les collégiens selon le sexe et la classe (en pourcentage)
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Les plaintes psychiques & somatiques récurrentes ne sont
pas rares, les différences G-F @ entre la 6 & la 3°car & chez
les filles

FIGURE 5 Plaintes somatiques et/ou psychologiques récurrentes (au moins deux symptémes plus d'une
fois par semaine depuis six mois) chez les éleves selon le sexe et la classe (en poycentage)
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Santé percue plutdét mauvaise

et mauvaise, 15 ans
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Activité physique, sportive &
sédentarité
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90) En dehors des heures d'école, combien de FOIS
Une activite , par semaine fais-tu habituellement du sport

augmente lavi pendant ton temps libre au point de transpirer ou

essoufflé(e) pa  J'tpe essoufflé(e) ?
On peut pratiq
en jouant ave

allanta l'école <] | 4 & 6 fois par semaine

Quelques exen 3
faire du roller,
faire du foot, d *L_l Une fois par semaine

9) Pendant les ; - Une fois par mois

as-tu pratiqué | °
d'au moins 60 n ~

Chague jour

2 a 3 fois par semaine

Moins d'une fois par mois

Jamais

Additionne tout le temps que tu as passé d faire une  yidéo
activité physique au cours de chague jour.

our autre chose

0 1 2 3 2 D 6 7
jour  jour jours jours jours jours jours jours
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Une activité physique insuffisante, en diminution au long du
college, notamment chez les filles

Pourcentage (%)
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Une pratique sportive pas assez fréquente, particulierement
chez les filles, sans évolution au cours du college

Pourcentage (%)
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Une augmentation du nb d’heures/jour devant écran au long
du college sauf jeux vidéos chez les filles, plafonnement de la
télé en 3© chez les 2 sexes

FIGURE 5 Mombres d'heures passées en moyenne (semaine et week-end) devant un écran

hires

selon le sexe et la classe
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[ Télévision > 2h/jour,
Activité physique >60 Activité physique >60

' ans
minutes/jour, 11 ans minutes/jour, 15 ans
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Activite P h YS | que 15-year-old girls who report at least 60 minutes of MVPA daily
moderee a vigoureuse s

60 min/jour chez les
éleves de 15 ans
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International trends in physical activity among adoles
Achievement of at least 1 hour of moderate-to-vigorous intensity physical acfivity per day; HBSC stu

cents (2002-10)

dy 2002-10 {controlled for age and SES)

Owerview Diverging gender Increasing trend - Increasing trend - girls Decreasing trend -

trends boys

boys
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Source: Secular trends in moderate-to-vigorous physical activity in 32 counfries from 2002 to 2010

. a cross-natiomal perspective. hittp:Vbit v/ 10vbcxS



International trends in physical activity among adolescents (2002-10)
Achievement of at least 1 hour of moderate-to-vigorous intensity physical activity per day; HBSC study 2002—10 {contrelled for age and SES)
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Croisements activité physique, santé
et comportements de santé
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Les indicateurs de santé sont plus favorables

chez
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Globalement chez les collégiens, l'activité
physique est protectrice

Surpoids, prise de petit-déjeuner et sédentarité en fonction de la fréequence
de l'activité physique > 60 minutes/ jour
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Vécu scolaire est plus favorable chez les
éleves physiguement actifs

Vécu scolaire en fonction de la fréquence de la fréquence de l'activité
physique > 60 minutes/ jour
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L'impact de I'activité physique sur les
comportements a risque est moins significatif

Comportements a risque en fonction de la fréquence de la fréquence de
I'activité physique > 60 minutes/ jour

Pourcentage (%)
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En synthese

®Globalement les collégiens occidentaux ne sont pas assez
physiquement actifs (moins du quart au seuil recommandé de 1 heure
par jour d’activité modérée a vigoureuse), particulierement les filles

®Les jeunes de notre pays sont parmi les moins actifs de depuis de
nombreuses années, en légere progression depuis les années 2000

©Paradoxalement, ils sont dans la moyenne concernant leurs déclarations
de pratique sportive

©cChez les collégiens I'activité physique est associée de nombreux
indicateurs positifs en termes de santé et de comportements de santé

® Attention aux inégalités sociales particulierement marquées pour la
pratique 'sportive
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Liens entre richesse familiale et activité physique
modérée a vigoureuse 1 heure/jour, a 15 ans

HBSC survey 2013/2014

Associations between family affluence and indicators of health, by country/region and gender:
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Liens entre richesse familiale et le fait de regarder la
télé 2h ou plus/jour, a 15 ans

HBSCsurvey 2013/2014

Associations between family affluence and indicators of health, by country/region and gender:

BOYS SIGNIFICANT . . .
GIRLS [ TRENDS watching television for two or more hours on weekdays
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La santé des collégiens en France /2014

Données francaises de I'enquéte internationale Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC)

Habitudes alimentaires, activité physique et sédentarité
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Merci de votre attention!

Emmanuelle.godeau@ac-toulouse.fr
http://hbsg.org
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