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Lﬂ RENCONTRE SPORTIVE ASSOCIATIVE vSep

9 Une multitude de moments de vie partagée
9 Une pratique APSA variées en continuité de I'€PS
%Un projet sportif et éducatif

9 Un espace associatif spécifique
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LA SANTE A UUSEP- UN CHEMINEMENT

Chartes d'Ottawa 1996 et de Toronto 2010 (?)

Recommandations PNNS 2016 (S

BO santé de décembre 2011 et février 2016
+ programmes 2015-2016

BO Sport scolaire de décembre 2010 -
+ Convention MEN-Ligue-USEP, BO janvier 2016

ISEP



_ LA SANTE A LUSEP- DES LEVIERS 22

Le sport scolaire de I'€cole

« Donner le golt de la pratique physique et
sportive aux enfants dés le plus jeune age »

Lle support social

L'individu

o

-------
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ﬂxes MOVENS - FINAUTE
Pratiquer ¢/ Sé”/’

Avoir une réflexion sur sa pratique
Pr Anne VILLEMIN

‘ EPS/USEP >

Opérer des choix
‘ L'enfant a t-il des choix a faire? L'enfant peut-il expliquer ses choix?

€ducation populaire et textes officiels

Capacité de dire et d'agir
Tous les enfants
OMS
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SAINTE MAURE D€ TOURAINE

UNE RENCONTRE USEP SANTE
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* Pour apprénender et valoriser leffort

|5 C’est tellement
|4 C’esttrés dur! dur que je vais
| 3 Ga commence m’arréter !
2 C’est facile ! a étre dur!

°E: [1_C’est trés facile |

Chaque enfant affine et construit ses projets sportifs

e 7% ajues spne;]



de '€cole

Le sport

Plaisir :

Progrés

Effort




Niveau

Effectif

41

GS

46

CP

99

6'

10'

12

14’

16’

18'

20'

CEl

97

CE2

91

CM1

103

CM2

84

Total

220

3- Apreés I'activité, comment ai-je ressenti cet effort ?

Utilisation de la réglette de I’effort, outil USEP « L’attitude Santé en C3 »
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Cycle 3 -
203 réponses
Cycle 2 -

235 réponses

4- Quel plaisir ai-je pris lors de la course?

Utilisation de la réglette des émotions, outil USEP « L’Attitude santé en C2 »

| Pas du tout | Un peu

| Moyen

| Beaucoup

| Ala folie

| \
cwa‘o"

4
7% qwes spnie)

Cycle 3 -
229 réponses
Cycle 2 -
217 réponses

4.3 %

9.1%

23.4%

23%

6.5 %

14.7 %
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Le sport scolaire de I'€cole

. HANDBALLONS-NOUS

€T REBONDS €T COMPAGNIE

r*r"_.."..
T

7o MR

% Prévention des conduites
Q risques

% €ducation par les pairs
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GOIMMENT UTIUSER REBOMNDS

ET COMPAGNIE ? A3ep

Z L'adulte propose un débat a partir des
situations relevées par les enfants dans la vidéo

‘'enseignement
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c o< IE - Que pourrait-on faire par rapport
§o% - of { CARTES “NOUS éceﬂepgﬁuaﬂon idviduglemont ?
ge)
o | «Est—ce ulile de réagir - Que pourrait-on faire par rapport
* I individuellement ? a cette situation collectivement ?
I
I Ensemble ?» ~ A qui peut-on demander
X de [aide ? Quand ? O ?
e e e S — e e S — ]

Mots clés nire systématiquement expliciter déslors quils émergent dans le débat (cartes «ouesions:)

- Bouder - Etremalheureux - Etretriste

- Etre mécontent - Etretout seul - Saffirmer

- Etredéu »  Montrer «  Accepter/Refuser I'echec (ou
- Etre mauvaisjoueur »  Demander la contre-performance)
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SRR Ll Grille ' obsery.
T ation de I .
e I'entrainement de 'équipe féminine de France de hand il du mardi 24 bre
joueuses | entraineur [ staff (médecin,
Les persor "3‘--3‘75&;‘?7 —
portables - e
personnes boivent e
quand elles veulent No v W& | N=") |
Lespersonnesontan. T 0 T R o
objet fétiche ou un tic. YD) St MO
__Entraineur

| L’entraineur parle a une seule joueuse (COAm_rﬂeglﬂi@nlgmen}m@frhramm{r]q-__7
! L’entraineur parle gentiment a toutes les joueuses. ———— S —
L’entraineur crie. Sl 2

77 -
L’entraineur s’énerve.

|

|Len ; 5 ;

/ ~ staff (médecin, kiné.)

| Comment le médecin parle aux joueuses [gentimem, méchamment).
———Joueuses i

| Les joueuses s’encouragent.
Les joueuses se disputent. et g |

Une joueuse semble isolée. TEER e 39
| La fin de 'entrainement est ... iamicalg tendue,...). A | % —
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GUIDE-PHRCOURS €DUCATIF DE SANTE

Une structuration des dispositifs

2a

Prévention

Une démarche
individuelle et collective

Lles éléeves

Le support social

LU'environnement

JSEP
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Une structuration du dispositif USEP Sécurité
- passive ‘'
space -
d’évolution ‘,86'p
Cducat Matériel
ucation
Développement Encadrement
des capacités | Securite Protection
motrices active Protocole de
la rencontre
Pratique Débat Pratique
reflexive Sportive
) USEP Activités
d’apprentissage
(coopératif — Conduites a
collaboratif - risques
coopeétitif) dans le sport Encouragements
des adultes....
Partenariats: Prévention

Alimentation, hydratation
éducation solaire....
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DES OUTILS PEDAGOGIQUES vSep

Pratiquer
Anim’'athlé, Handballons-nous, P'tit tour...

Se repérer — se connaitre

les pictogrammes/photos, les réglettes, le compteur d'activité physique et
sportive...

S'interroger/construire des compétences psychosociales

BD, vidéos, une histoire pour échanger et bouger le cahier témoin,
Rebond et compagnie, Remue-méninges..

Communiquer

Affiches, cartes postales...
20
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ISEP

MeRC m

A I'USEP le sport, ¢a se VIE!
. @

WWW.USEP.FR



