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UN SITE INTERNET
tabac-info-service.fr

De information, des conseils, les adresses
des tabacologues proches de chez vous

et des tests pour bien vous préparer

et augmenter vos chances de réussite.

Un service de coaching personnalisé par
mMail pour vous accompagner au quotidien
dans votre arrét.

UNE APPLI MOBILE
téléchargeable gratuitement

Accédez au coaching personnalisé

de Tabac info service directement

sur votre mobile : bénéficiez de conseils
personnalisés de tabacologues,

accédez aux espaces de témoignage

et de questions réponses, visualisez

et partagez vos progrés avec vos proches.

UN N° D’APPEL
39 89

Vous pouvez étre suivi et conseillé
par un spécialiste pendant foute la durée
de votre arrét, En composant le 39 89, vous
prenez rendez-vous avec un tabacologue
qui vous rappellera gratuitement.

Numeéro accessible de 8h & 20h, du lundi au samedi, appel non surtaxé.




